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Kính thöa Quyù ñoäc giaû,

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) laø beänh khoâng laây ñang trôû thaønh caên beänh cuûa thôøi ñaïi.

Beänh ÑTÑ coù lieân quan ñeán yeáu toá di truyeàn, tuoåi thoï, taäp quaùn aên uoáng vaø sinh hoaït.

Naêm 2017, baùo caùo toaøn caàu cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) veà beänh ñaùi thaùo ñöôøng

cho thaáy soá ngöôøi maéc beänh ÑTÑ ñaõ taêng raát nhanh trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Öôùc tính

hieän nay treân theá giôùi coù khoaûng 425 trieäu ngöôøi maécÑTÑ. Soá ca maéc beänh ÑTÑ taêng leân

vôùi toác ñoä nhanh nhaát taïi caùc nöôùc coù thu nhaäp thaáp vaø trung bình trong ñoù coù Vieät Nam.

Beänh ÑTÑ coù theå laøm gia taêng nguy cô töû vong sôùm, vaø caùc bieán chöùng nhö nhoài maùu cô

tim, ñoät quî, suy thaän, caét cuït chi, giaûm hoaëc maát thò löïc vaø caùc toån thöông heä thaàn kinh.

Vôùi caùc tröôøng hôïp thai saûn, vieäc thieáu kieåm soaùt beänh ÑTÑ coù theå daãn ñeán töû vong baøo

thai vaø caùc bieán chöùng khaùc. Ngoaøi taùc ñoäng ñeán söùc khoûe, beänh ÑTÑ vaø caùc bieán chöùng

lieân quan cuûa noù cuõng daãn tôùi caùc thieät haïi ñaùng keå veà kinh teá ñoái vôùi ngöôøi beänh, vôùi gia

ñình, cho caû heä thoáng y teá vaø neàn kinh teá quoác daân thoâng qua caùc chi phí tröïc tieáp, giaùn

tieáp veà y teá cuõng nhö maát naêng suaát lao ñoäng vaø maát thu nhaäp. Chính vì vaäy, cuøng nhau

ngaên chaën söï gia taêng cuûa beänh ÑTÑ vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cho haøng trieäu

ngöôøi beänh laø vieäc laøm caàn thieát. Haõy chung tay haønh ñoäng ñeå kieåm soaùt beänh ÑTÑ, haõy

baûo veä töông lai cuûa caùc theá heä treû tröôùc nguy cô cuûa beänh dòch naøy ngay töø baây giôø.

Ban bieân taäp xin göûi lôøi caûm ôn tôùi baïn ñoïc trong caû nöôùc ñaõ uûng hoä cho Taïp Chí Ñaùi

thaùo ñöôøng trong thôøi gian vöøa qua vaø chuùng toâi xin traân troïng giôùi thieäu tôùi caùc Quyù ñoäc

giaû nhieàu baøi vieát hay trong soá naøy.

Xin traân troïng caûm ôn.

THÖ TOØA SOAÏN
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1. Thöa PGS.TS Traàn Ñình
Toaùn, trong nhöõng ngaøy nghæ, ngaøy
leã haàu heát caùc gia ñình Vieät ñeàu toå
chöùc caùc böõa côm vôùi raát nhieàu moùn
aên giaøu chaát dinh döôõng nhö caùc
loaïi thòt, caù, toâm, cua. Vaäy theo PGS
cheá ñoä dinh döôõng trong nhöõng
ngaøy nghæ, leã - hoäi nhö theá naøo laø
hôïp lyù?

Nhöõng dòp nghæ daøi, leã- hoäi hoaëc
khi ñi du lòch thì sinh hoaït cuûa moãi
ngöôøi vaø caû gia ñình thöôøng bò ñaûo
loän ñaëc bieät laø cheá ñoä aên uoáng, hoaït
ñoäng thay ñoåi coù theå aûnh höôûng tôùi
söùc khoûe ngöôøi beänh ÑTÑ. Naøo laø
aên nhieàu hôn veà soá löôïng, chaát
löôïng. Naøo laø uoáng nhieàu hôn vôùi

caùc loaïi ñoà uoáng coù coàn, naøo laø ñi laïi
nhieàu hôn ñeå giao löu vôùi nhöõng
ngöôøi thaân trong gia ñình, cô quan,
beø baïn, naøo thaêm thuù nôi naøy nôi
kia, naøo laø aên, nguû, nghæ chaúng coøn
ñöôïc neà neáp nhö nhöõng ngaøy thöôøng
nöõa….vì vaäy, caàn chuù yù ñieàu chænh ñeå
neà neáp sinh  hoaït haøng ngaøy cuûa
chuùng ta sao cho ít bò ñaûo loän nhaát coù
theå.

Veà cheá ñoä dinh döôõng, tröôùc heát
neân daäy ñuùng giôø nhö ngaøy thöôøng,
toå chöùc aên saùng cho mình vaø caû gia
ñình, khoâng neân boû böõa saùng ñeå aên
böõa chính moät theå. Roài ñeán böõa tröa
cuõng caàn aên ñuùng giôø vaø ñaûm baûo
thôøi-löôïng cuûa böõa aên, ñieàu naøy coù

khi cuõng khoù thöïc hieän vì moãi thaønh
vieân trong gia ñình coù moät lòch trình
khaùc nhau neân khoâng theå böõa naøo,
ngaøy naøo cuõng aên ñuùng giôø ñöôïc.
Cuõng coù khi ñang aên, gaëp baïn beø,
ngöôøi thaân laïi tieän theå môøi ngoài vaøo
maâm ñeå lai rai, troø chuyeän, coù theå
ñeán vaøi giôø ñoàng hoà chöa keát
thuùc(!), thaønh ra naêng löôïng naïp vaøo
cô theå raát khoù kieåm soaùt ñöôïc.

Buoåi toái cuõng vaäy, neân chuù yù aên
ñuùng böõa (ñuùng giôø) duø coù theå chöa
ñoùi vì ñaõ aên nhieàu vaøo buoåi tröa,
thöùc aên tieäc thöôøng nhieàu chaát neân
no laâu, khoù tieâu, vaø nhaát laø tröôùc khi
ñi nguû khoâng neân aên quaù no, uoáng
quaù nhieàu, traùnh moät quan nieäm

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

DINH DÖÔÕNG CHO NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 
TRONG NHÖÕNG NGHÆ DAØI, NGAØY LEÃ - HOÄI 
VAØ KHI ÑI DU LÒCH 

Trong moät naêm coù raát nhieàu ngaøy nghæ, ngaøy leã- hoäi. Ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng cuõng vaãn coù nhu caàu ñi du lòch, nghæ döôõng. Laøm theá naøo ñeå
ñaûm baûo söùc khoûe cho ngöôøi maéc beänh ÑTÑ trong nhöõng dòp nhö theá?
Chuùng toâi xin traân troïng giôùi thieäu tôùi quyù ñoäc giaû baøi phoûng vaán PGS.TS.
BS Traàn Ñình Toaùn veà vaán ñeà naøy.
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khoâng ñuùng ñaén raèng, aên uoáng xong
ñi nguû, coù ñi ñaâu nöõa ñaâu maø phaûi
ngaïi, neân cöù aên vaø uoáng thoaûi maùi
trong böõa toái, nhaát laø böõa toái laïi ñöôïc
toå chöùc muoän. 

2. Dòp leã - hoäi, gioã chaïp hoaëc khi
ñi du lòch caùc gia ñình thöôøng phuïc
vuï cho nhieàu theá heä khaùc nhau, laøm
theá naøo ñeå choïn löïa thöïc phaåm phuø
hôïp vôùi caû ngöôøi giaø vaø treû nhoû ñeå
vieäc chuaån bò caùc böõa aên khoâng bò
khoù khaên, thöa PGS? 

Ñuùng laø moãi caù nhaân, moãi theá heä
coù moät thoùi quen, yù thích, khaåu vò
khaùc nhau neân löïa choïn thöïc phaåm,
löïa choïn moùn sao cho phuø hôïp vôùi
moïi thaønh vieân trong gia ñình laø raát
khoù. Nhöng nhöõng ngöôøi treû, khoûe,
thanh thieáu nieân ñeán trung nieân thì
cuõng coù theå dung hoøa ñöôïc, coøn
ngöôøi giaø, ngöôøi beänh trong nhaø, treû
nhoû trong ñoä tuoåi coøn buù meï, aên
daëm…thì caàn phaûi chuù yù hôn ñeán
thöïc phaåm, thöïc ñôn, khoâng neân
“eùp” caùc ñoái töôïng naøy aên theo moät
thöïc ñôn chung cho caû nhaø. Coøn
choïn theá naøo cho phuø hôïp thì cuõng
caàn tính ñeán nhu caàu vaø khaû naêng
cung öùng ôû töøng vuøng, töøng mieàn,
töøng ñòa phöông, nôi ñoù coù nhöõng
loaïi thöïc phaåm thoâng duïng gì, thöïc
phaåm gì khoâng coù…Cuõng coù khi caàn
phaûi mua moät soá thöïc phaåm maø
nhöõng ñoái töôïng naøy ñang quen
duøng ñeå döï tröõ mang theo, traùnh tình
traïng khoâng tìm thaáy choã ñeå mua,
laøm aûnh höôûng ñeán cheá ñoä aên cuûa
ngöôøi beänh

3. Thöa PGS, caùc loaïi nöôùc
uoáng nhö: röôïu, bia, nöôùc ngoït söû
duïng nhö theá naøo laø hôïp lyù?

Caùc gia ñình thöôøng söû duïng ñoà
uoáng (röôïu, bia, nöôùc ngoït) nhieàu
hôn so vôùi ngaøy thöôøng, moïi gia
ñình caàn chuù yù neân söû duïng hôïp lyù,
coù chöøng möïc, nhaát laø nhöõng ngöôøi
ñang thöïc hieän cheá ñoä aên kieâng

(nhöõng ngöôøi coù beänh caáp hoaëc maïn
tính) neân tuaân thuû lôøi khuyeân hay chæ
daãn cuûa thaày thuoác, cuõng ñöøng vì vui
quaù maø cho pheùp mình lô laø, aên
uoáng quaù möùc maø queân ñi cheá ñoä aên
cuûa ngöôøi beänh, ñieàu naøy coù theå gaây
tai bieán hoaëc laøm cho beänh taêng
naëng, keùo daøi theâm quaù trình ñieàu
trò.

4. Vieäc aên nhieàu böõa, aên khoâng
ñuùng böõa coù aûnh höôûng tôùi hoaït
ñoäng cuûa heä thoáng tieâu hoùa vaø söùc
khoûe khoâng thöa oâng?

Taát nhieân aên nhieàu böõa, aên
khoâng ñuùng böõa coù aûnh höôûng tôùi heä
thoáng tieâu hoùa ôû möùc ñoä khoâng
nhieàu thì ít. Daï daøy roãng, nhaát laø laïi
chæ coù moät ít thöùc aên coøn laïi toaøn bia
vôùi röôïu thì seõ raát khoâng toát cho
ngöôøi bò vieâm loeùt daï daøy, haønh taù
traøng. Traùi laïi daï daøy chöùa nhieàu
thöùc aên quaù, caêng to quaù, maø thöùc aên
toaøn laø nhöõng thòt, caù, môõ nhieàu, ñoà
neáp nhieàu laø nhöõng thöù khoù tieâu, gaây
aäm aïch, khoù chòu vaø aûnh höôûng tôùi
ñöôøng maùu, aûnh höôûng caû heä tim
maïch, gaây khoù nguû vaøo buoåi toái, khoù
thôû vôùi ngöôøi bò beänh veà tim maïch,
taêng huyeát aùp…

5. Thöa PGS. TS Traàn Ñình
Toaùn, xin oâng cho ñoäc giaû Taïp chí
Ñaùi thaùo ñöôøng moät cheá ñoä dinh
döôõng hôïp lyù cho ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng trong nhöõng dòp nghæ

daøi hoaëc leã -hoäi nhö vaäy.
Trong nhöõng ngaøy coù leã - hoäi

hoaëc nhöõng ngaøy nghæ nhö 30/4 phaûi
tieäc tuøng nhieàu, ngöôøi maéc beänh ñaùi
thaùo ñöôøng neân chuù yù aên vöøa ñuû chaát
ñöôøng boät nhö baùnh keïo ngoït, möùt
caùc loaïi, baùnh chöng, côm, chaùo,
phôû, buùn, mieán, taát caû coäng laïi
khoâng neân quaù 120gram
carbonhydrate, töùc laø khoâng quaù
150gram  gaïo laø ñöôïc; chuù yù ngöôøi
beänh cuõng khoâng neân kieâng khem
quaù möùc maø maát vui, cuõng khoâng
neân vì vui quaù maø aên nhieàu

Veà chaát ñaïm vaø chaát beùo cuõng
chæ caàn aên ñuû, khoâng aên nhieàu ñeå
traùnh taêng caân do aên nhieàu, nhaát laø
khi nghæ daøi ngaøy.

Caùc loaïi rau cuû quaû neân giöõ möùc
aên nhö ngaøy thöôøng (böõa aên lieân
hoan, khi ñi du lòch, leã - hoäi thöôøng ít
rau trong thöïc ñôn), traùnh caùc loaïi
quaû nhieàu ñöôøng (ngoït nhieàu, caùc
hoa quaû saáy, taåm).

Neân haïn cheá röôïu, bia, caø pheâ,
thuoác laù, nöôùc traø ñaëc.

Chuùc moïi ngöôøi coù nhöõng
chuyeán du lòch, nhöõng ngaøy nghæ,
tham gia caùc leã - hoäi vui veû, an toaøn,
ñaûm baûo söùc khoûe vaø haïnh phuùc!n
PGS.TS.BS. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN

Vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng 
laâm saøng.
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Phoùng vieân Taïp chí
Ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ coù cuoäc
troø chuyeän vôùi PGS.TS Taï
Vaên Bình, Chuû tòch Hoäi
ngöôøi Giaùo duïc Beänh Ñaùi
thaùo ñöôøng Vieät Nam ñeå
tìm hieåu roõ hôn veà caùc
bieán chöùng nguy hieåm cuûa
beänh ÑTÑ cuõng nhö caùc
bieän phaùp giaùo duïc veà caên
beänh naøy trong coäng
ñoàng.

1. Thöa PGS.TS Taï
Vaên Bình, tröôùc soá lieäu
thoáng keâ môùi nhaát cuûa
Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng
Quoác teá, oâng ñaùnh giaù theá
naøo veà toác ñoä gia taêng cuûa
beänh ÑTÑ ôû treân Theá giôùi
vaø Vieät Nam?

Töø nhöõng naêm cuoái
theá kyû 20- caùc chuyeân gia
veà beänh ÑTÑ cuûa IDF ñaõ
coù nhaän ñònh “Nhöõng gì
xaûy ra cho HIV-AIDS cuûa
20 naêm cuoái theá kyû 20 seõ
laø hình aûnh cuûa ÑTÑ
trong 20 naêm ñaàu theá kyû
21” . Ñaây laø moät döï baùo
raát ñaùng lo ngaïi- vì nhö
theá toác ñoä phaùt trieån beänh
seõ laø “ñaùng sôï”- nhöng

thöïc teá cuûa gaàn 20 naêm
qua coøn “ñaùng sôï gaáp
nhieàu laàn”. Ví duï; Vaøo
nhöõng naêm 2006- khi theá
giôùi coù 246 trieäu ngöôøi
maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng,
ngöôøi ta döï ñoaùn vaøo naêm
2030 seõ coù 380—389
trieäu ngöôøi maéc beänh thì
naêm 2012 ñaõ laø 371 trieäu,
naêm 2013 ñaõ laø 382 trieäu,
naêm 2015 laø 415 trieâu,
naêm 2016 laø 425 trieäu.
Öôùc tính seõ taêng leân 693
trieäu ngöôøi vaøo naêm 2045.
Öôùc tính soá ngöôøi töû vong
do ñaùi thaùo ñöôøng vaø bieán
chöùng ñaùi thaùo ñöôøng naêm
nay seõ laø 4 trieäu - cöù 6 giaây
coù 1 ngöôøi töû vong; 20
giaây coù moät ngöôøi bò caét
cuït chi. Naêm 2016, chi phí
veà y teá daønh cho beänh ñaùi
thaùo ñöôøng ñaõ taêng leân
727 tæ USD, taêng 8% so
vôùi thoáng keâ tröôùc ñoù vaøo
naêm 2015- nhöng vaãn coù
hôn 5 trieäu ngöôøi töû vong
coù lieân quan ñeán ñaùi thaùo
ñöôøng vaø 2/3 soá naøy laø ôû
löùa tuoåi 40-69- löùa tuoåi
chuû yeáu taïo ra cuûa caûi vaät

chaát vaø tinh thaàn cho nhaân
loaïi.

2. Thöa oâng, treân caùc
keânh thoâng tin truyeàn
thoâng caûnh baùo nhieàu veà
caùc bieán chöùng cuûa caên
beänh ÑTÑ, theo oâng caùc
bieán chöùng cuûa beänh
ÑTÑ coù nguy hieåm khoâng
vaø caàn xöû lyù nhö theá naøo?

Caàn phaûi nhaéc laïi raèng
– hieän taïi chöa coù moät
phöông phaùp naøo döï
phoøng ñöôïc bieán chöùng
cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng.
Ngöôøi ta chæ laøm giaûm
möùc ñoä bieán chöùng vaø keùo
daøi thôøi gian oån ñònh cuûa
beänh maø thoâi. Chính caùc
bieán chöùng ñaõ laøm giaûm
chaát löôïng cuoäc soáng;
giaûm thôøi gian soáng cuûa
ngöôøi beänh.

Moät ñieàu raát ñaùng lo
ngaïi laø söï taêng tyû leä beänh
laïi xaûy ra chuû yeáu ôû caùc
nöôùc ngheøo- 172%. Cöù 5
ngöôøi beänh thì coù 4 ngöôøi
laø ôû caùc quoác gia ngheøo.
Ngheøo ñoùi khoâng coù tieàn
ñi khaùm vaø chöõa beänh;
khoâng coù tieàn mua thuoác

toát ñeå chöõa beänh; tyû leä
bieán chöùng, tyû leä töû vong
caøng cao. 

3. Beänh ÑTÑ laø caên
beänh khoâng laây nhieãm vaäy
coù bieän phaùp naøo ñeå kieåm
soaùt ñöôïc ÑTÑ trong coäng
ñoàng khoâng, thöa oâng?

Bieän phaùp toát nhaát laø
giaùo duïc Coäng ñoàng. Moãi
ngöôøi caàn phaûi hieåu veà
beänh Noäi tieát - Chuyeån
hoùa. Khi ñaõ coù kieán thöùc
cô baûn seõ coù khaû naêng
phaân bieät ñuùng, sai, coù kyõ
naêng phoøng beänh ñuùng -
nhaát laø töï giaùc phoøng beänh
cho chính mình vaø ngöôøi
thaân cuûa mình.

Naêm 2017, IDF ñaõ
choïn chuû ñeà “Phuï nöõ vaø
ñaùi thaùo ñöôøng”. Ñoù laø vì

* Ngöôøi ta ñaõ nhaän ra
raèng treû em, ñaëc bieät treû
em gaùi coù moät vai troø ñaëc
bieät.

- Cöù 7 ñöùa treû sinh ra
thì 1 treû coù meï maéc ñaùi
thaùo ñöôøng thai kyø.

- Cöù 10 phuï nöõ thì coù 1
ngöôøi maéc ñaùi thaùo ñöôøng.

Hieän coù hôn 199 trieäu

Nhö chuùng ta ñaõ bieát öôùc tính, soá ngöôøi hieän maéc ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ) treân theá giôùi vaøo khoaûng 425 trieäu ngöôøi. Toång daân soá maéc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng ñöùng thöù 3 sau daân soá hai nöôùc ñoâng daân nhaát theá giôùi
laø Trung Quoác vaø AÁn ñoä. Soá ngöôøi maéc beänh ÑTÑ ñeán naêm 2045 döï baùo
seõ laø 693 trieäu ngöôøi. Theo ñoù moãi naêm coù hôn 7 trieäu ngöôøi maéc môùi
beänh ÑTÑ. Ñaùng chuù yù laø treân 50% soá ngöôøi maéc ÑTÑ khoâng ñöôïc phaùt
hieän, khi ñöôïc phaùt hieän thì ñaõ coù nhieàu bieán chöùng nguy hieåm ñeán tính
maïng nhö: Bieán chöùng tim maïch, suy thaän, muø loøa, bieán chöùng baøn
chaân phaûi caét cuït chi… Ñaây môùi chæ laø soá lieäu öôùc tính cuûa Lieân ñoaøn ñaùi
thaùo ñöôøng Quoác teá - naêm 2017 döïa treân caùc baùo caùo nghieân cöùu ñaõ
ñöôïc xuaát baûn cuûa moãi quoác gia. Caùc chuyeân gia chöa ñöa ra ñöôïc
caùc con soá cuï theå, chính xaùc nhöng ñeàu khaúng ñònh ñaùi thaùo ñöôøng
ñang laø caên beänh khoâng laây ñang gia taêng choùng maët treân toaøn caàu. 
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TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

phuï nöõ maéc ñaùi thaùo
ñöôøng. Döï kieán seõ taêng
leân 313 trieäu vaøo naêm
2040.

Cöù 5 phuï nöõ maéc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng thì coù 2
ngöôøi ôû ñoä tuoåi sinh ñeû,
chieám hôn 60 trieäu phuï nöõ
treân toaøn theá giôùi.

ÔÛ phuï nöõ - Beänh ñaùi
thaùo ñöôøng laø nguyeân
nhaân gaây töû vong ñöùng
haøng thöù 9, vôùi 2,1 trieäu ca
töû vong moãi naêm.

Phuï nöõ maéc beänh ñaùi
thaùo ñöôøng tyùp 2 coù nguy
cô maéc beänh maïch vaønh
cao gaàn gaáp 10 laàn so vôùi
phuï nöõ khoâng maéc beänh.

Phuï nöõ maéc ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 1 coù nguy cô
saûy thai sôùm hoaëc coù con
bò dò taät.

- Raát nhieàu treû em -
nhaát laø treû em gaùi khoâng
tieáp caän ñöôïc vôùi giaùo duïc
caùc phöông phaùp chaån
ñoaùn sôùm, ñieàu trò vaø
chaêm soùc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng.

Hình nhö baây giôø
ngöôøi ta môùi nhaän ra caâu
noùi quen thuoäc cuûa ngöôøi
Vieät nam “Ñaøn oâng xaây
nhaø - Ñaøn baø xaây toå”.

4. Vieäc giaùo duïc naâng
cao hieåu bieát cuûa coäng
ñoàng veà beänh ÑTÑ mang
laïi nhöõng lôïi ích cuï theå
nhö theá naøo?

Lôïi ích cuï theå chính laø
ôû choã:

Vôùi ngöôøi chöa coù yeáu
toá nguy cô gaây beänh thì hoï
bieát caùch phoøng choáng caùc
yeáu toá nguy cô – maø cuï

theå ôû ñaây laø bieát caùch aên
uoáng khoa hoïc, ñieàu ñoä;
bieát caùch luyeän taäp ñuùng
möùc; bieát loaïi boû caùc
stress ra khoûi cuoác soáng
baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi
thaân cuûa mình. Ví duï, Treû
em gaùi, phuï nöõ - ngöôøi meï
töông lai- laø nhöõng nhaân
toá chuû choát trong vieäc thöïc
hieän loái soáng laønh maïnh
nhaèm caûi thieän söùc khoeû
cho moãi gia ñình, roäng hôn
laø cho caùc theá heä.

Neáu ñöôïc giaùo duïc
cho treû em vaø vò thaønh
nieân thì seõ ngaên chaën ñöôïc
70% soá ca töû vong sôùm ôû
ngöôøi lôùn do loái soáng baét
ñaàu ôû tuoåi vò thaønh nieân.

Phuï nöõ, ñaëc bieät ngöôøi
meï coù aûnh höôûng lôùn ñeán
tình traïng söùc khoeû laâu daøi
cuûa con caùi. Ngöôøi Phuï nöõ
khoûe maïnh, coù kieán thöùc
seõ bieát caùch chaêm soùc söùc
khoeû vaø dinh döôõng, giaùo
duïc treû em toát hôn.

Vôùi ngöôøi coù yeáu toá
nguy cô hoï seõ bieát laøm
theá naøo ñeå beänh khoâng
dieãn bieán tôùi ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2.

Vôùi ngöôøi ñaõ maéc
beänh hoï seõ bieát caùch giöõ
gìn ñeå keùo daøi thôøi gian oån
ñònh; haïn cheá toái ña möùc
ñoä cuûa bieán chöùng.

5. Thöa PGS.TS Taï
Vaên Bình, Hoäi ngöôøi
Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng Vieät Nam ñaõ coù
nhöõng hoaït ñoäng cuï theå
naøo trong vieäc höôùng daãn
naâng cao hieåu bieát veà
beänh ÑTÑ trong coäng
ñoàng?

Caàn nhaéc laïi nhieäm vuï
cuûa Hoäi laø giaùo duïc cho
coäng ñoàng veà nhöõng kieán
thöùc cô baûn cuûa beänh Noäi
tieát – Chuyeån hoùa. Ñaây laø
moät nhieäm vuï khoù khaên-
nhaát laø trong ñieàu kieän
Vieät Nam hieän nay. Vieäc
giaùo duïc phaûi phoái hôïp

ñöôïc nhieàu hình thöùc khaùc
nhau cho phuø hôïp vôùi caùc
ñoái töôïng khaùc nhau. Hình
thöùc giaùo duïc coäng ñoàng
raát ña daïng, phong phuù. Ví
duï, ñeå giaùo duïc veà aên
uoáng sao cho khoa hoïc thì
ngoaøi khaåu phaàn aên- uoáng
hôïp lyù, coøn phaûi phuø hôïp
vôùi löùa tuoåi, vôùi phong tuïc
taäp quaùn ñòa phöông, vôùi
thoùi quen aåm thöïc… 

Hay löïa choïn ñoái
töôïng giaùo duïc chaúng haïn
vieäc ñaàu tö giaùo duïc cho
treû em gaùi, caùc em seõ trôû
thaønh ngöôøi "giöõ cöûa dinh
döôõng" trong moãi gia
ñình. Hoï seõ duy trì thoùi
quen soáng laønh maïnh,
khoa hoïc, do ñoù coù khaû-
naêng thuùc ñaåy vieäc phoøng
beänh khoâng chæ cho moät
theá heä maø laø cho caùc theá
heä töông lai.n

THU TRANG
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HbA1c laø gì?
Xeùt nghieäm HbA1c hay coù theå

ñöôïc vieát taét laø A1c duøng ñeå ñaùnh
giaù löôïng ñöôøng trong maùu trung
bình cuûa 2 - 3 thaùng gaàn nhaát.
Glucose (ñöôøng) coù tính chaát keát
dính, raát khoù taùch rôøi. Ñöôøng trong
löu thoâng trong maùu, moät phaàn seõ töï
ñoäng keát dính vaøo hemoglobin A
(Huyeát saéc toá A). Moät khi glucose
dính vaøo hemoglobin A, noù seõ ôû ñoù
vónh vieãn cho ñeán khi hoàng caàu cheát
(khoaûng 120 ngaøy). Möùc glucose

caøng nhieàu trong maùu thì glucose
keát dính nhieàu vaøo hemoglobin A.
Daïng keát hôïp giöõa glucose vaø
hemoglobin A ñöôïc goïi laø A1c
(hemoglobin A1c vieát taét laø
HbA1c). Noàng ñoä HbA1c seõ khoâng
thay ñoåi nhanh choùng, nhöng noù seõ
thay ñoåi khi caùc teá baøo hoàng caàu cuõ
cheát ñi vaø bò thay theá bôûi nhöõng teá
baøo hoàng caàu môùi (vì hemoglobin
naèm trong hoàng caàu).

Ñeå laøm xeùt nghieäm, ngöôøi ta coù
theå laáy moät maãu maùu tónh maïch

hoaëc coù theå laáy maùu mao maïch (moät
gioït maùu ñaàu ngoùn tay).

YÙ nghóa cuûa giaù trò HbA1c
Xeùt nghieäm HbA1c chuû yeáu

duøng ñeå theo doõi söï kieåm soaùt
ñöôøng maùu ôû nhöõng ngöôøi beänh  ñaùi
thaùo ñöôøng. Muïc tieâu cuûa nhöõng
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng laø giöõ
möùc ñöôøng maùu cuûa mình caøng gaàn
vôùi giaù trò bình thöôøng caøng toát vì
ñieàu naøy seõ laøm haïn cheá nhöõng bieán
chöùng gaây ra bôûi taêng ñöôøng trong
maùu keùo daøi nhö: bieán chöùng thaän,
maét, heä tim maïch vaø bieán chöùng
thaàn kinh.

Xeùt nghieäm HbA1c cho chuùng
ta bieát löôïng ñöôøng trung bình trong
maùu ôû moät vaøi thaùng gaàn nhaát hoaëc
cho bieát xu höôùng kieåm soaùt ñöôøng
maùu trong thôøi gian gaàn hôn. Noù
giuùp chuùng ta ñaùnh giaù ñöôïc söï kieåm
soaùt ñöôøng maùu coù thaønh coâng hay
khoâng ñeå coù theå ñieàu chænh laïi lieàu
ñieàu trò, cuõng nhö cheá ñoä aên uoáng vaø
luyeän taäp.

Xeùt nghieäm HbA1c thöôøng ñöôïc
thöû ôû nhöõng ngöôøi beänh môùi ñöôïc

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

"ÑÖÔØNG TRUNG BÌNH" 
HBA1C LAØ GÌ, 
YÙ NGHÓA TRONG BEÄNH 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Xeùt nghieäm HbA1c hay A1c duøng ñeå ñaùnh giaù löôïng ñöôøng trong maùu
trung bình cuûa 2 - 3 thaùng gaàn nhaát. Döïa vaøo keát quaû HbA1c coù theå theo
doõi keát quaû ñieàu trò, tieân löôïng nguy cô bieán chöùng vaø coù theå duøng ñeå
chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng.

Ñöôøng Glucose
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chaån ñoaùn maéc ñaùi thaùo ñöôøng ñeå
xaùc ñònh xem möùc ñöôøng huyeát
khoâng ñöôïc kieåm soaùt ñaõ taêng cao
nhö theá naøo. Noù coù theå seõ ñöôïc laøm
nhieàu laàn hôn khuyeán caùo (nhieàu
hôn 2-3 thaùng/laàn) khi caùc baùc só
chuyeân khoa ñang muoán coá gaéng
kieåm soaùt ñöôøng huyeát, ñoái chieáu
vôùi lieàu thuoác ñang duøng nhaèm bieát
xu höôùng kieåm soaùt ñöôøng trong
maùu (glucose maùu luùc ñoùi khoâng ñuû
thoâng tin ñeå chænh lieàu) vaø sau ñoù
khoaûng 2-3 thaùng/laàn ñeå xaùc ñònh
xem keát quaû ñieàu trò coù toát hay
khoâng.

Chæ ñònh
Taát caû ngöôøi beänh ñaùi thaùo

ñöôøng môùi chaån ñoaùn ñeå ñieàu trò.
Hieäp hoäi ñaùi thaùo ñöôøng Hoa Kyø

(ADA - American Diabetes
Association) khuyeán caùo neân thöû
HbA1c: 4 laàn moãi naêm caû vôùi ñaùi
thaùo ñöôøng tyùp 1 vaø tyùp 2

Neáu ngöôøi beänh môùi ñöôïc chaån
ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng vaø khoâng kieåm
soaùt toát, ñang ñieàu chænh thuoác,
HbA1c seõ ñöôïc thöû thöôøng xuyeân
hôn.

YÙ nghóa cuûa keát quaû xeùt
nghieäm

Coù söï töông öùng giöõa giaù trò
glucose huyeát trung bình vaø giaù trò
cuûa HbA1c tuy nhieân chæ mang tính
chaát öôùc löôïng, vì coøn tuøy thuoäc vaøo
phöông phaùp tính toaùn vaø nhieàu yeáu
toá khaùc, chaúng haïn nhö ñôøi soáng
hoàng caàu, beänh lyù hoàng caàu.

Cöù 1% thay ñoåi treân keát quaû cuûa
HbA1c phaûn aùnh söï thay ñoåi khoaûng
30mg/dL (1,67mmol/L) ôû löôïng
ñöôøng huyeát trung bình, cöù taêng 1%
thì nguy cô tim maïch taêng 20-25%.

Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng caøng
giöõ giaù trò HbA1c gaàn vôùi möùc 6%

bao nhieâu thì ñöôøng huyeát caøng
ñöôïc kieåm soaùt toát baáy nhieâu, vaø
neáu giaù trò HbA1c taêng thì nguy cô bò
caùc bieán chöùng cuõng taêng theo.

HbA1c khoâng phaûn aùnh ñöôïc
nhöõng ñôït taêng hay giaûm ñöôøng
huyeát caáp tính.

Keát quaû HbA1c bò aûnh höôûng
bôûi caùc yeáu toá nhö: hemoglobin baát
thöôøng, hemoglobin hình lieàm,
löôïng hemoglobin A trong maùu seõ
giaûm, ngöôøi beänh bò taùn huyeát hoaëc
xuaát huyeát naëng, ngöôøi beänh bò
thieáu saét.

Hieäp hoäi ñaùi thaùo ñöôøng Hoa Kyø
2010 cuõng khuyeán caùo noàng ñoä
HbA1c ≥ 6,5% ñöôïc coi laø tieâu
chuaån trong chaån ñoaùn beänh ñaùi
thaùo ñöôøng. Tuy nhieân khoâng
khuyeán caùo duøng trong chaån ñoaùn
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1, ñaùi thaùo ñöôøng
thai kyø, tieàn ñaùi thaùo ñöôøng. Chuù yù
caùc beänh veà maùu coù theå laøm sai keát
quaû HbA1c vaø HbA1c phaûi ñöôïc xeùt
nghieäm taïi phoøng xeùt nghieäm chuaån
theo phöông phaùp ñöôïc chöùng nhaän
bôûi NGSP.

Vieäc söû duïng HbA1c cho chaån
ñoaùn beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù yù

nghóa voâ cuøng quan troïng. Noù khoâng
caàn ñoøi hoûi ngöôøi beänh phaûi nhòn
ñoùi, coù theå laøm baát kyø thôøi gian naøo
khi ngöôøi beänh ñeán khaùm, coù theå
laøm ñeå chaån ñoaùn trong tröôøng hôïp
caáp cöùu caàn phaân bieät taêng ñöôøng
maùu do ñaùi thaùo ñöôøng hay do caùc
nguyeân nhaân khaùc.

HbA1c cuõng töông töï nhö laøm
test ñöôøng maùu sau aên 2 giôø vaø ít
phuï thuoäc vaøo tình traïng söùc khoeû
cuûa ngöôøi beänh taïi thôøi ñieåm laáy
maùu.

Keát luaän
Nhö vaäy, ñeå ñaùnh giaù kieåm soaùt

ñöôøng maùu toát hay khoâng ngoaøi vieäc
töï theo doõi ñöôøng maùu (kieåm tra
ñöôøng huyeát taïi nhaø), xeùt nghieäm
glucose maùu luùc ñoùi chuùng ta thöôøng
söû duïng xeùt nghieäm HbA1c. Söû
duïng keát quaû HbA1c seõ giuùp baïn
ñaùnh giaù ñöôïc hieäu quaû cuûa phöông
phaùp ñieàu trò maø baïn ñang theo.
Ñònh kyø kieåm tra HbA1c theo
khuyeán caùo 2-3 thaùng/laàn hoaëc
thöôøng xuyeân hôn neáu kieåm soaùt
glucose maùu khoâng toát.n

TS.BS. NGUYEÃN THANH XUAÂN
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Xaùc ñònh trieäu chöùng sôùm ñaùi thaùo
ñöôøng qua nöôùc tieåu?

Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 tieán trieån thaàm laëng
khaùc vôùi ÑTÑ tyùp 1 laø trieäu chöùng raàm roä,
ngöôøi beänh aên nhieàu, uoáng nhieàu, ñaùi nhieàu, suùt
caân. Vôùi ÑTÑ tyùp 2, khi coù nhöõng trieäu chöùng
naøy coù nghóa beänh ñaõ tieán trieån töø 3-5 naêm.
Vaäy, khi chöa coù trieäu chöùng raàm roä treân, xaùc
ñònh beänh baèng caùch naøo?

Tröôùc ñaây ngöôøi ta laøm xeùt nghieäm nöôùc
tieåu. Bình thöôøng ngöôõng cuûa thaän vôùi glucose
laø 1,6-1,8g/L (160-180mg/dL) hay 8,9-
10mmol/L. Khi ngöôõng ñöôøng trong maùu vöôït
quaù giaù trò naøy, thaän seõ khoâng haáp thu ñöôïc heát
vaø seõ xuaát hieän glucose trong nöôùc tieåu. Bôûi

Chaån ñoaùn ñieàu trò sôùm 
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2
(tieåu ñöôøng) laø tình traïng

ñöôøng trong maùu quaù cao,
cô theå khoâng theå taïo ra

hoaëc khoâng söû duïng hieäu
quaû insulin. Insulin laø moät

hormone giuùp cho glucose
(ñöôøng) coù theå ñi vaøo vaø

naïp naêng löôïng cho caùc teá
baøo. Neáu khoâng coù insulin

hoaëc insulin hoaït ñoäng
khoâng hieäu quaû, noàng ñoä
glucose seõ taêng leân trong

maùu daãn ñeán beänh ñaùi thaùo
ñöôøng.
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vaäy, glucose nieäu laø moät xeùt nghieäm
duøng ñeå saøng loïc ñaùi thaùo ñöôøng.

Tuy nhieân, hieän nay vai troø cuûa
xeùt nghieäm naøy giaûm ñi vì moät soá
ngöôøi coù ngöôõng thaän thaáp, khaû naêng
taùi haáp thu cuûa thaän keùm, ñöôøng maùu
chöa cao nhöng ñaõ xuaát hieän ñöôøng
trong nöôùc tieåu. Maët khaùc, trong moät
soá beänh lyù veà roái loaïn enzyme baåm
sinh seõ xuaát hieän moät soá ñöôøng khaùc
nhö fructose, galactose vaø seõ cho keát
quaû ñöôøng nieäu döông tính. ÑTÑ tyùp
2 giai ñoaïn ñaàu, glucose ñaõ taêng leân
trong maùu vaø ñaõ gaây neân caùc bieán
chöùng nhöng glucose nöôùc tieåu vaãn
aâm tính vì noàng ñoä ñöôøng trong maùu
chöa vöôït ngöôõng haáp thu cuûa thaän.
Vì lyù do ñoù, muoán chaån ñoaùn sôùm
beänh ÑTÑ caàn phaûi xeùt nghieäm
glucose trong maùu.

Xeùt nghieäm glucose trong
maùu

Ñeå xaùc ñònh moät ngöôøi coù maéc
ÑTÑ khoâng, thoâng thöôøng baùc só
thöôøng laøm test xeùt nghieäm ñöôøng
maùu nhö:

Xeùt nghieäm noàng ñoä glucose
maùu luùc ñoùi.

Xeùt nghieäm nghieäm phaùp dung
naïp glucose.

Xeùt nghieäm chæ soá HbA1c.
Xeùt nghieäm glucose maùu ngaãu

nhieân (luùc khoâng ñoùi).
Vieäc chæ xeùt nghieäm thoâng

thöôøng glucose maùu luùc ñoùi seõ cho
keát quaû chaån ñoaùn chöa ñaày ñuû. Coù
tröôøng hôïp ngöôøi beänh giai ñoaïn
ñaàu chæ taêng ñöôøng huyeát sau aên neân
chæ xeùt nghieäm glucose maùu luùc ñoùi
khoâng phaùt hieän ñöôïc beänh.

Hieän nay, muoán chaån ñoaùn sôùm
caàn laøm “Nghieäm phaùp taêng ñöôøng
maùu”, ñaây laø tieâu chuaån vaøng ñaùnh
giaù chaån ñoaùn sôùm ngöôøi beänh ñoù coù
maéc ñaùi thaùo ñöôøng hay khoâng duø
chöa coù baát cöù trieäu chöùng laâm saøng
naøo.

Maët khaùc, ngöôøi ta coù theå söû
duïng chæ soá HbA1c ñeå chaån ñoaùn
ñaùi thaùo ñöôøng, tuy nhieân ñeå laøm
ñöôïc ñieàu naøy khoâng phaûi phoøng xeùt
nghieäm naøo cuõng ñaït ñöôïc caùc tieâu
chuaån khaét khe ñeå ñöa keát quaû chính
xaùc.

HbA1c laø chæ soá theå hieän tyû leä
gaén keát cuûa glucose vôùi
Hemoglobin (Hb) – moät trong
nhöõng thaønh phaàn caáu taïo neân teá

baøo hoàng caàu, coù vai troø vaän chuyeån
oâxy trong maùu.

Trong khi löôïng ñöôøng trong
maùu coù theå thay ñoåi töøng ngaøy phuï
thuoäc vaøo cheá ñoä aên uoáng, sinh hoaït
cuûa ngöôøi beänh, thì chæ soá HbA1C
haèng ñònh trong suoát ñôøi soáng cuûa
hoàng caàu, khoaûng 120 ngaøy. Bình
thöôøng HbA1c coù giaù trò trong
khoaûng 4 - 5,6%. Khi HbA1c taêng
treân bình thöôøng 1% töông öùng vôùi
giaù trò ñöôøng huyeát taêng leân 30mg/dl
(~ 1.7 mmol/L).

Xeùt nghieäm HbA1c seõ cho bieát
möùc ñöôøng huyeát trung bình trong 2
ñeán 3 thaùng gaàn nhaát. Ñaây laø xeùt
nghieäm toát nhaát ñeå giuùp baùc só theo
doõi vaø ñaùnh giaù quaù trình kieåm soaùt
ñöôøng huyeát. Khi HbA1c > 10% cho
thaáy ñöôøng huyeát ñöôïc kieåm soaùt
keùm. Khi HbA1c < 6.5% cho thaáy
ñöôøng huyeát ñöôïc kieåm soaùt toát.

Trong caùc xeùt nghieäm ñeå chaån
ñoaùn ÑTÑ  ôû caùc cô sôû y teá ñöôïc ñaàu
tö ôû möùc trung bình, nghieäm phaùp
taêng ñöôøng maùu vaãn laø nghieäm
phaùp toát nhaát giuùp chaån ñoaùn sôùm
cho ngöôøi beänh.n

THS.BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG
ÑH Y Haø Noäi
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1. Nhieãm khuaån tieát nieäu

Loaïi bieán chöùng naøy raát hay gaëp, nöõ
nhieàu hôn nam, goàm caùc theå sau:

- Vieâm baøng quang: Coù theå soát nheï
hoaëc khoâng soát, ñaùi buoát, ñaùi raét. Nöôùc
tieåu ñuïc, coù caën, coù theå ñaùi maùu. Tuy
nhieân, gaàn 90% tröôøng hôïp khoâng coù
trieäu chöùng, ñeå chaån ñoaùn chính xaùc caàn
döïa vaøo caùc xeùt nghieäm nöôùc tieåu.

- Vieâm thaän, beå thaän: Ñau vuøng hoâng
löng, soát cao, reùt run; coù theå ñaùi ñuïc hoaëc
ñaùi maùu.

- Ñeå phoøng vaø phaùt hieän sôùm nhieãm

khuaån tieát nieäu, ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng neân laøm xeùt nghieäm nöôùc tieåu
ñònh kyø.

2. Nhieãm khuaån ôû phoåi
- Hay gaëp nhaát laø vieâm phoåi vaø lao

phoåi. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy tyû leä
maéc lao phoåi ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng cao gaáp 2-4 laàn ngöôøi bình thöôøng.
Beänh thöôøng naëng vaø tieán trieån nhanh,
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò seõ gaây suy kieät
vaø töû vong. Caùc daáu hieäu nghi ngôø coù
beänh lao phoåi laø meät moûi, chaùn aên, da

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Caùc nhieãm khuaån 
thöôøng gaëp ôû ngöôøi beänh  
ñaùi thaùo ñöôøng

Nhieãm khuaån laø bieán chöùng thöôøng gaëp ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng,
neáu khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi, caùc bieán chöùng treân coù
theå laø nguyeân nhaân tröïc tieáp gaây töû vong.
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xanh, ra moà hoâi ñeâm, gaày suùt caân
nhanh, soát nheï veà chieàu, dai daúng;
ho khan keùo daøi, coù theå ho ra ñôøm
hoaëc maùu, ñau ngöïc, coù theå khoù thôû.

- Vieâm phoåi ôû ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng thöôøng naëng vì toån
thöông nhu moâ phoåi lan roäng, deã
gaây caùc bieán chöùng nguy hieåm nhö
aùpxe phoåi, nhieãm khuaån huyeát.
Ngöôøi beänh thöôøng soát cao, coù theå
reùt run, ho, khaïc ñôøm ñaëc, coù theå
khaïc maùu, ñau ngöïc, khoù thôû...

3. Nhieãm truøng da vaø moâ
meàm

Vieâm quaàng ñoû, vieâm moâ teá
baøo: Xuaát hieän caùc maûng ñoû treân da,
ñau, coù theå coù haïch, baøn chaân coù theå
söng to.

Loeùt chaân, hoaït töû baøn chaân:
Hay gaëp ôû caùc vò trí ngoùn chaân, maët
tröôùc caúng chaân, coå chaân, loøng baøn
chaân. Thöôøng coù hoaïi töû öôùt, coù muû
thoái keøm theo söng neà taáy ñoû taïi choã,
neáu khoâng ñieàu trò kòp thôøi coù theå

daãn ñeán phaûi caét ñoaïn chi. 
Vieâm da do tuï caàu: Treân da coù

nhieàu muïn nhoït.

4. Nhieãm naám
Hay gaëp laø nhieãm naám ôû boä

phaän sinh duïc (thöôøng ôû nöõ, do naám
Candida), naám ôû keõ giöõa caùc ngoùn
chaân, coù theå gaây loeùt baøn chaân.

5. Nhieãm truøng raêng mieäng
Ñaây laø bieán chöùng raát hay gaëp ôû

ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng, gaây
ruïng raêng, maát raêng, vieâm lôïi, vieâm
quanh chaân raêng, saâu raêng, cao
raêng. Tình traïng vieâm muû chaân
raêng, söng taáy vuøng haøm maët coù theå
daãn tôùi nhieãm khuaån huyeát, gaây töû
vong neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò.

Ngoaøi ra, ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng coøn coù theå bò moät soá nhieãm
khuaån khaùc hieám gaëp hôn nhö vieâm
tuùi maät khí thuõng, vieâm tai ngoaøi aùc
tính, vieâm tuyeán mang tai...n

THANH BÌNH

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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TÌM HIEÅU VEÀ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Victoza (Liraglutide) ñöôïc Cuïc
Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm
Hoa Kyø (FDA) caáp pheùp löu haønh
vaøo naêm 2010 ñeå ñieàu trò ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2.

Thuoác ñöôïc tieâm döôùi da moãi
ngaøy moät laàn, keát hôïp vôùi caùc thuoác
haï ñöôøng maùu khaùc, cuøng vôùi cheá ñoä
aên uoáng vaø taäp theå duïc ñeå giuùp giaûm
ñöôøng huyeát.

Liraglutide thuoäc nhoùm thuoác

töông töï incretin - laø nhöõng hormon
hoaït ñoäng vôùi caùc ñaëc ñieåm gaàn
gioáng vôùi hormon GLP-1: kích thích
caùc teá baøo beta ôû tuyeán tuïy saûn sinh
ra insulin ñeå kieåm soaùt ñöôøng huyeát
ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng, giaûm
haáp thu glucose töø ruoät vaøo maùu vaø
gaây chaùn aên.

Coù nhieàu baèng chöùng maïnh meõ
raèng Liraglutide coù hieäu quaû giaûm
ñöôøng huyeát, tuy nhieân, moät vaøi

ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng
Victoza (Liraglutide) ñöôïc Cuïc Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm

Hoa Kyø (FDA) caáp pheùp löu haønh vaøo naêm 2010 ñeå ñieàu trò ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2. Thuoác ñöôïc tieâm döôùi da moãi ngaøy moät laàn, keát hôïp vôùi
caùc thuoác haï ñöôøng maùu khaùc, cuøng vôùi cheá ñoä aên uoáng vaø taäp theå
duïc ñeå giuùp giaûm ñöôøng huyeát.

Cô cheá taùc duïng cuûa Liraglutide (Victoza)
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TÌM HIEÅU VEÀ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

nghieân cöùu khaùc cuõng ñaõ ñieàu tra
ñöôïc nhöõng aûnh höôûng cuûa
Liraglutide khi söû duïng trong thôøi
gian daøi.

Chæ ñònh
Liraglutide daïng tieâm ñöôïc söû

duïng keát hôïp vôùi cheá ñoä aên uoáng vaø
taäp theå duïc hoaëc phoái hôïp vôùi caùc
thuoác khaùc ñeå kieåm soaùt toát hôn
glucose maùu ôû ngöôøi lôùn maéc beänh
ÑTÑ tyùp2 khi chöa ñöôïc kieåm soaùt
ñöôïc hoaøn toaøn.

Khôûi ñaàu 0.6 mg/ngaøy. Sau ít
nhaát 1 tuaàn, neân taêng ñeán 1.2 mg.
Döïa treân ñaùp öùng, sau ít nhaát 1 tuaàn
coù theå taêng ñeán (& toái ña) 1.8 mg ñeå
caûi thieän theâm kieåm soaùt ñöôøng
huyeát. Victoza coù theå ñöôïc phoái hôïp
vôùi metformin, sulphonylurea,
metformin & sulphonylurea. Caùc
baùc só theo doõi glucose maùu ñeå chænh
lieàu caùc thuoác phoái hôïp.

Choáng chæ ñònh
Choáng chæ ñònh vôùi nhöõng ngöôøi

beänh coù tieàn söû caù nhaân hoaëc gia
ñình bò ung thö bieåu moâ tuyeán giaùp
theå tuyû (MTC) hoaëc ñau tuyeán noäi
tieát loaïi 2 (MEN 2), phuï nöõ ñang
mang thai.

Ngöôøi beänh coù phaûn öùng quaù
maãn nghieâm troïng vôùi liraglutide
hoaëc baát kyø thaønh phaàn naøo cuûa saûn
phaåm.

Höôùng daãn söû duïng
Dung dòch Liraglutide ñöôïc

ñoùng thaønh lieàu saün vaøo buùt tieâm,
tieâm döôùi da trong buïng, ñuøi, hoaëc
caùnh tay treân, 1 laàn/ngaøy baát kyø luùc
naøo, khoâng phuï thuoäc böõa aên. Coù theå
thay ñoåi vò trí vaø thôøi gian tieâm
khoâng caàn chænh lieàu. Toát nhaát tieâm
gaàn nhö vaøo cuøng thôøi ñieåm (khi
choïn ñöôïc thôøi ñieåm thuaän tieän nhaát
trong ngaøy).

Tieâm liraglutide coù theå duøng ñôn
leû hoaëc phoái hôïp vôùi caùc thuoác khaùc
ñeå kieåm soaùt beänh ÑTÑ chöù khoâng
ñieàu trò ñöôïc döùt ñieåm beänh ÑTÑ
nhö moät soá ngöôøi nghó. Khi thaáy
kieåm soaùt glucose toát, khoâng ñöôïc töï
yù boû tieâm, qua thaêm khaùm xeùt
nghieäm ñònh kyø caùc baùc só chuyeân
khoa seõ ñieàu chænh lieàu caùc thuoác
phoái.

Kieåm tra kó dung dòch tröôùc khi
tieâm. Khoâng söû duïng liraglutide neáu
noù coù maøu, ñuïc, vaån maøu, hoaëc chöùa
caùc haït raén hay heát haïn söû duïng.

Taùc duïng giaûm caân cuûa Victoza
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TÌM HIEÅU VEÀ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Taùc duïng phuï
Tieâm liraglutide coù theå gaây ra

taùc duïng phuï nhö: ñau ñaàu; buoàn
noân; tieâu chaûy; taùo boùn; ôï noùng; aên
maát ngon; soå muõi; haét hôi; ho; meät
moûi; tieåu khoù hoaëc ñau hoaëc raùt khi
tieåu tieän; phaùt ban hoaëc ñoû ôû veát
tieâm. Haõy thoâng baùo cho baùc só ñang
theo doõi vaø ñieàu trò baïn.

Moät soá taùc duïng phuï coù theå
nghieâm troïng nhö: ñau lieân tuïc baét
ñaàu ôû phía treân beân traùi hoaëc giöõa daï
daøy nhöng coù theå lan ra sau löng;
noân. Neáu baïn gaëp moät trong caùc
trieäu chöùng sau, ngöøng söû duïng
liraglutide vaø goïi baùc só cuûa baïn
ngay laäp töùc.

Löu yù
Tröôùc khi duøng Liraglutide caàn

thoâng baùo cho baùc só hoaëc döôïc só
bieát:

Neáu baïn bò dò öùng vôùi thuoác hoaëc
neáu baïn coù baát kyø tieàn söû phaûn öùng
dò öùng naøo khaùc. Cuõng gioáng nhö

caùc loaïi thuoác khaùc, saûn phaåm naøy
coù theå chöùa caùc thaønh phaàn taù döôïc
khoâng hoaït ñoäng, coù theå gaây ra phaûn
öùng dò öùng hoaëc caùc vaán ñeà khaùc cho
söùc khoeû ngöôøi beänh.

Baïn coù ñang duøng caùc loaïi thuoác
khaùc, bao goàm thuoác keâ ñôn vaø
khoâng keâ ñôn, vitamin, caùc thöïc
phaåm boå sung vaø caùc saûn phaåm thaûo
döôïc, nhaát laø caùc loaïi thuoác ñöôøng
uoáng vì liraglutide coù theå laøm thay
ñoåi haáp thuï caùc loaïi thuoác naøy.

Beänh söû töøng laïm duïng röôïu,
maéc beänh vieâm tuïy; caùc vaán ñeà daï
daøy nghieâm troïng nhö lieät daï daøy;
vaán ñeà tieâu hoùa thöùc aên; noàng ñoä
triglycerides (chaát beùo) trong maùu
cao; soûi maät; beänh thaän hoaëc beänh
gan.

Thoâng baùo cho baùc só neáu coù
beänh keøm theo nhieãm truøng hoaëc
soát, caêng thaúng, chaán thöông vì
nhöõng ñieàu kieän naøy coù theå aûnh
höôûng ñeán löôïng ñöôøng trong maùu
vaø löôïng liraglutide caàn tieâm.

Thôøi kyø mang thai vaø cho con
buù: choáng chæ ñònh.

Quaù lieàu
Neáu naïn nhaân hoân meâ hoaëc

khoâng thôû ñöôïc, caàn goïi caáp cöùu
ngay laäp töùc. Caùc trieäu chöùng quaù
lieàu coù theå bao goàm: buoàn noân, noân
möûa traàm troïng.

Baûo quaûn
Tröôùc khi söû duïng, liraglutide

neân baûo quaûn trong tuû laïnh. Sau khi
söû duïng laàn ñaàu tieân, buùt coù theå ñöôïc
baûo quaûn ôû nhieät ñoä phoøng trong
thôøi gian 1 thaùng.

Queân tieâm thuoác
Tieâm lieàu ñoù ngay khi nhôù ra.

Tuy nhieân, khi boû queân lieàu maø ñaõ
gaàn tôùi thôøi gian tieâm lieàu tieáp theo
thì boû qua lieàu ñaõ queân vaø tieáp tuïc
lòch trình duøng thuoác. Khoâng duøng
lieàu gaáp ñoâi ñeå buø cho lieàu boû lôõ.

Cheá ñoä aên
Haõy thöïc hieän ñuùng theo caùc

höôùng daãn veà cheá ñoä aên vaø taäp luyeän
cuûa baùc só ñeà ra.

Töông taùc thuoác
Liraglutide laøm chaäm treã quaù

trình laøm saïch daï daøy neân coù khaû
naêng taùc ñoäng ñeán söï haáp thu cuûa
caùc loaïi thuoác söû duïng cuøng thôøi
ñieåm.n

BS. HOÀNG LOAN

Victoza ñöôïc quaûng caùo taïi caùc hoäi nghò
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TÌM HIEÅU VEÀ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

1. Baûn chaát cuûa insulin:

Insulin laø moät hormon coù taùc
duïng laøm giaûm glucose maùu (ñöôøng
huyeát), insulin do teá baøo beâta cuûa
tuyeán tuïy tieát ra.

Insulin ñöôïc tieát ra lieân tuïc suoát
24 giôø trong ngaøy vaø tuøy theo möùc

ñöôøng huyeát cuûa cô theå. Ñöôøng
huyeát taêng seõ kích thích tuyeán tuïy
saûn xuaát vaø baøi tieát insulin vaø ngöôïc
laïi, caùc nghieân cöùu cho thaáy taêng tieát
insulin nhieàu sau caùc böõa aên.

Insulin coù baûn chaát laø protein
goàm 2 chuoãi polypeptid, ñöôïc noái

vôùi nhau baèng caùc caàu disulfua.

2. YÙ nghóa cuûa moät ñôn vò
insulin:

Treân voû loï thuoác insulin thöôøng
coù kyù hieäu soá löôïng/noàng ñoä insulin
laø IU = international unit = ñôn vò
quoác teá chuaån hoùa (coù nghóa laø ôû ñaâu
treân theá giôùi, hieäu löïc cuûa 1 ñôn vò
insulin ñeàu gioáng nhau).

-1IU insulin thöôøng laøm giaûm
ñöôïc 10-15g ñöôøng aên vaøo. Neáu
muoán aên theâm chaát boät ñöôøng caàn
phaûi tính löôïng aên theâm ñoù ñeå taêng
soá ñôn vò insulin taùc duïng nhanh
töông öùng hoaëc ngöôïc laïi, khi aên
giaûm löôïng chaát boät ñöôøng cuõng caàn
phaûi giaûm lieàu insulin taùc duïng
nhanh ñeå traùnh bò haï ñöôøng maùu.

3. Caùc loaïi insulin thöôøng
gaëp

+ Döïa vaøo nguoàn goác insulin
ñöôïc chia laøm 3 loaïi:

1. Insulin coù nguoàn goác ñoäng
vaät: insulin lôïn, insulin boø ñöôïc chieát
xuaát töø tuïy, lôïn, boø.

NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 
CAÀN BIEÁT NHÖÕNG LÖU YÙ 

veà thuoác insulin
Insulin laø thuoác tieâm ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng. Hieän nay coù raát nhieàu loaïi

insulin khaùc nhau, caùch söû duïng, taùc duïng khaùc nhau,..maø ngöôøi ñaùi
thaùo ñöôøng neáu khoâng bieát seõ deã daãn ñeán nhöõng tai bieán hoaëc seõ khoâng
kieåm soaùt ñöôïc beänh cuûa mình.

Hình aûnh chuoãi caáu taïo insulin



18 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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Nhöôïc ñieåm: Hay gaây dò öùng,
hieäu quaû kieåm soaùt ñöôøng huyeát
khoâng baèng insulin ngöôøi neân ñaõ
khoâng ñöôïc saûn xuaát vaø ngöøng söû
duïng ôû nhieàu nöôùc. Hôn nöõa taùc
duïng cuûa loaïi insulin naøy khoâng oån
ñònh.

2. Insulin “ngöôøi”: ñöôïc saûn
xuaát baèng coâng ngheä sinh hoïc cao
caáp nhö insulin actrapid, insulatard,
insunova R…

Öu ñieåm: ít gaây dò öùng, hieäu quaû
haï ñöôøng huyeát toát, thöôøng duøng
tröôùc khi aên

Nhöôïc ñieåm: giaù thaønh ñaét
3. Caùc ñoàng phaân Insulin

(insulin analog): Glargin (lantus),
Lispro, Aspart

Öu ñieåm: ít gaây dò öùng, hieäu quaû
haï ñöôøng huyeát toát, phuø hôïp vôùi sinh
lyù, coù theå duøng tröôùc böõa aên hoaëc
laøm insulin neàn

Nhöôïc ñieåm: giaù thaønh ñaét
+ Döïa vaøo thôøi gian taùc duïng

insulin ñöôïc chia thaønh:
Insulin taùc duïng raát nhanh: laø

ñoàng phaân insulin (lispro, aspart…)

taùc duïng dau tieâm döôùi da 5 -10
phuùt, ñænh taùc duïng 1h vaø heát sau 3-
4h, thöôøng ñöôïc söû duïng tröôùc caùc
böõa aên

Insulin taùc duïng nhanh: (bieät
döôïc actrapid, scilin R, insunova R)
coù maøu trong, duøng ñeå tieâm döôùi da,
hoaëc truyeàn tónh maïch. Neáu ñöôïc
tieâm döôùi da, insulin naøy baét ñaàu coù
taùc duïng sau 30 phuùt, ñænh taùc duïng
sau 2 giôø vaø keùo daøi 4 – 6 giôø.

Öu ñieåm: thôøi gian taùc duïng
ngaén vaø maïnh ñeå laøm giaûm ñöôøng
huyeát sau aên. Ñaëc bieät trong nhöõng

tröôøng hôïp caáp cöùu do taêng ñöôøng
huyeát.

Nhöôïc ñieåm: thôøi gian taùc duïng
ngaén neân phaûi tieâm nhieàu muõi trong
ngaøy.

Insulin baùn chaäm: (NPH,
Lente) ôû duïng nhuõ dòch

Chæ tieâm döôùi da, 1 giôø sau tieâm
insulin baét ñaàu coù taùc duïng, ñaït ñænh
taùc duïng sau 8 – 10 giôø vaø taùc duïng
keùo daøi 12 – 20 giôø.

Insulin pha troän saün (mixtard,
scilin M 30/70):

Laø loaïi insulin troän laãn giöõa 2
loaïi insulin taùc duïng nhanh vaø
insulin taùc duïng trung gian theo moät
tyû leä nhaát ñònh. Insulin Mixtard
30/70 töùc laø trong ñoù coù 30% insulin
taùc duïng nhanh vaø 70% insulin coù
taùc duïng trung gian.

Öu ñieåm: cuøng luùc coù 2 taùc duïng
ngay laøm giaûm ñöôøng huyeát sau aên
do insulin taùc duïng nhanh, vaø taùc
duïng keùo daøi do insulin taùc duïng
trung gian ñaûm nhaän. Do ñöôïc troän,
neân insulin daïng naøy coù ñaëc ñieåm
tieän duïng, giaûm soá muõi tieâm trong
ngaøy nhöng vaãn coù theå kieåm soaùt
ñöôïc ñöôøng maùu.

Insulin taùc duïng keùo daøi:
Insulin Glargin (Lantus): laø loaïi
ñoàng phaân insulin coù taùc duïng keùo
daøi 24 giôø, haáp thu oån ñònh, gaàn nhö

Insulin baùn chaäm
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khoâng coù ñænh taùc duïng, do ñoù ñöôïc söû duïng laøm insulin
neàn toát hôn, ít gaây haï ñöôøng maùu.

4. Caùc daïng thuoác vaø duïng cuï tieâm
Ngöôøi beänh caàn bieát roõ mình ñang tieâm loaïi insulin

naøo, loaïi xy lanh naøo ñeå traùnh tieâm nhaàm.
Daïng loï insulin duøng bôm tieâm insulin 
Noàng ñoä insulin döïa theo soá ñôn vò trong 1 ml:
Loaïi 1 ml coù 40 ñôn vò insulin ñöïng trong 1 loï 10 ml

(400 ñôn vò insulin/loï)
Loaïi 1 ml coù 100 ñôn vò insulin ñöïng trong 1 loï 10 ml

(1000 ñôn vò insulin/loï)
Bôm tieâm insulin cuõng coù nhieàu loaïi töông öùng, phuø

hôïp vôùi töøng loaïi loï insulin

Neáu duøng loaïi insulin coù 100 ñôn vò /ml thì söû duïng
loaïi bôm tieâm insulin 0.3 ml (coù 30 vaïch treân bôm tieâm);
0.5 ml (coù 50 vaïch treân bôm tieâm). ÔÛ caùc bôm tieâm naøy,
1 vaïch treân bôm tieâm töông öùng vôùi 1 ñôn vò insulin.

Neáu duøng loaïi insulin coù 40 ñôn vò/ml thì söû duïng
loaïi bôm tieâm 1ml coù 80 vaïch treân thaân bôm tieâm (2
vaïch töông ñöông vôùi 1 ñôn vò insulin) hoaëc duøng loaïi 1
ml coù 40 vaïch treân thaân bôm tieâm (1 vaïch töông ñöông
vôùi moät ñôn vò insulin)

Vì vaäy, neân hoûi yù kieán baùc syõ khi duøng ñeå khoâng
tieâm sai lieàu thuoác chæ ñònh.

Daïng buùt tieâm insulin : 1 ml coù 100 ñôn vò insulin
ñoùng trong oáng 3 ml (300 ñôn vò insulin/oáng).n

BS. THUYÙ HÖÔØNG

TÌM HIEÅU VEÀ THUOÁC ÑIEÀU TRÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Bôm tieâm 40 ñôn vò thöôøng coù naép ñoû
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1. Nguyeân taéc:
Cheá ñoä aên raát quan troïng vôùi caû

ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 vaø
tyùp 2. Cheá ñoä aên caàn ñaûm baûo caùc
nguyeân taéc cô baûn sau:

Ñuû chaát ñaïm, chaát beùo, chaát
ñöôøng, vitamin, nöôùc vaø muoái
khoaùng.

Khoâng laøm taêng ñöôøng maùu
nhieàu sau aên.

Khoâng laøm haï ñöôøng maùu luùc xa
böõa aên.

Ñuû duy trì hoaït ñoäng bình
thöôøng haøng ngaøy.

Duy trì caân naëng ôû möùc lyù töôûng.
Khoâng laøm taêng caùc yeáu toá nguy

cô: roái loaïn lipid maùu, taêng huyeát aùp,
suy thaän…

Phuø hôïp vôùi taäp quaùn aên uoáng.
Ñôn giaûn, reû tieàn.
Khoâng thay ñoåi quaù nhanh,

nhieàu khoái löôïng böõa aên.

2. Nhu caàu naêng löôïng
Tuy nhieân khoâng theå coù moät cheá

ñoä aên aùp duïng chung cho moïi ngöôøi
maø caàn phaûi xaây döïng moät cheá ñoä aên
thích hôïp cho töøng caù nhaân. Cheá ñoä

aên rieâng cho töøng caù nhaân phuï thuoäc
vaøo caùc yeáu toá sau:

a. Möùc caân naëng, giôùi tính.
b. Ngheà nghieäp (möùc ñoä lao

ñoäng nheï, trung bình, naëng).
c. Thoùi quen vaø sôû thích.
Caân naëng lyù töôûng ñöôïc tính

theo CT:
P = T – 100 – (T – 150)/N
P: caân naëng (kg)
T: chieàu cao (cm)
N = 4 (nam), 2 (nöõ)
Cheá ñoä aên ñaùp öùng nhu caàu naêng

löôïng:

Nhöõng nguyeân taéc 
veà cheá ñoä aên cho ngöôøi 
ñaùi thaùo ñöôøng

Ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng coù theå soáng khoûe maïnh neáu bieát caùch aên uoáng,
luyeän taäp vaø duøng thuoác. Nhöõng nguyeân taéc chính sau seõ giuùp ngöôøi ñaùi
thaùo ñöôøng coù theå coù cuoäc soáng gaàn nhö ngöôøi bình thöôøng. Söï kieâng
khem quaù möùc coù theå daãn ñeán nhöõng heä luïy veà söùc khoûe cuûa ngöôøi ñaùi
thaùo ñöôøng.
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3. Tyû leä caùc loaïi thöùc aên
3.1 Nhoùm cung caáp chaát boät,

ñöôøng
Nhoùm cung caáp chaát boät, ñöôøng

laø nguoàn cung caáp naêng löôïng chính,
chieám 60 – 70% toång soá calo.

Goàm: gaïo, khoai, saén, ngoâ, baùnh
myø, mieán, ñaäu haït..

Gaïo: ngaøy aên 250g töông ñöông
4-5 baùt côm (saùng 2-3 baùt côm, tröa
1 baùt, toái 1 baùt).

Caùc loaïi sau aên ít vaø xa böõa aên
chính: ñöôøng, mía, maät ong, baùnh
keïo, kem, möùt, nöôùc ngoït.

Khoai taây, mieán, baùnh myø laø caùc
loaïi thöïc phaåm laøm taêng ñöôøng maùu
nhieàu neân haïn cheá nhöng khoâng caàn
kieâng khem tuyeät ñoái.

Neân aên caùc loaïi nguõ coác toaøn
phaàn coù ñuû vitamin, chaát xô vaø muoái
khoaùng.

Phöông thöùc cheá bieán chuû yeáu laø
luoäc, haïn cheá nöôùng hoaëc haàm,
khoâng neân chieân xaøo.

3.2. Nhoùm cung caáp chaát beùo
Chieám tyû leä 15 – 20% toång soá

calo, giaûm khi coù nguy cô tim maïch.
Môõ toát, neân söû duïng: daàu ñaäu

naønh, daàu höôùng döông, omega 3,
omega 6.

Môõ toát coù nhieàu trong caùc loaïi
caù, ñaäu …

Môõ xaáu, neân haïn cheá söû duïng:
bô, môõ, phuû taïng ñoäng vaät, thòt ñoû
(thòt boø, deâ).

3.3. Nhoùm cung caáp chaát ñaïm
Tyû leä 10 – 20% toång soá calo,

töông öùng 0.8 – 1.2g/kg caân naëng.
Khi suy thaän caàn giaûm 0.6g/kg

caân naëng.
Neân aên ñaïm thöïc vaät: ñaäu phuï,

söõa ñaäu naønh khoâng ñöôøng.
3.4. Nhoùm cung caáp vitamin vaø

khoaùng chaát
Rau: aên ñöôïc taát caû caùc loaïi rau,

aên soáng, luoäc hoaëc haáp.
Quaû: neân aên quaû töôi, nguyeân

traùi, quaû ít ngoït (cam, böôûi, ñaøo,
thanh long, maän…).

Haïn cheá: aên quaû saáy khoâ, duøng
nöôùc eùp, quaû ngoït nhieàu (mít, xoaøi,
chuoái, na, nho, saàu rieâng…).

3.5. Söõa vaø caùc saûn phaåm töø söõa
Neân duøng söõa ít hoaëc khoâng beùo.
Neân duøng söõa daønh rieâng cho

ngöôøi ÑTÑ.
Khoâng neân uoáng söõa vaøo buoåi

toái tröø nhöõng ngöôøi gaày nhieàu
3.6. Röôïu, bia
Röôïu, ñaëc bieät röôïu vang vôùi

löôïng vöøa phaûi.
Uoáng nhieàu gaây khoù kieåm soaùt

ñöôøng maùu.
Röôïu vang < 150 ml, Röôïu

maïnh < 50 ml, Bia < 400 ml.

4. Phaân boá böõa aên
Khoâng aên quaù no moät böõa, neân

aên chính vaøo böõa saùng, sau 3 böõa aên
chính khoâng neân aên traùng mieäng
ngay maø neân aên vaøo giöõa buoåi nhö 3
- 4h chieàu hoaëc 10h saùng thì aên hoa
quaû hoaëc caùc saûn phaåm söõa.

Neân coá ñònh giôø aên vaø oån ñònh
löôïng thöïc phaåm aên vaøo.

Neáu khoâng phaûi haïn cheá vaän
ñoäng do phuø, THA, beänh maïch vaønh
thì neân vaän ñoäng khoaûng 10 – 15ph
sau böõa aên chính ñöôïc 1h.

5. Tieâu chí löïa choïn thöïc
phaåm

Tieâu chí löïa choïn thöïc phaåm cho
ngöôøi ÑTÑ.

Haøm löôïng ñöôøng thaáp (tieâu chí
chính).

Chæ soá ñöôøng huyeát thaáp (Chæ soá
GI).

Haøm löôïng chaát xô cao.
Coá gaéng löïa choïn thöïc phaåm coù

caøng nhieàu tieâu chí treân thì caøng toát.
Treân ñaây laø moät soá nguyeân taéc

chính maø ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng vaø
nhöõng ngöôøi coù nguy cô maéc ñaùi
thaùo ñöôøng caàn naém ñeå thöïc hieän
nhaèm coù cuoäc soáng khoûe maïnh.n

THUØY LINH

TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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Giaùo duïc chaêm soùc baøn chaân 
ñaùi thaùo ñöôøng ñaày ñuû toaøn dieän

Bieán chöùng baøn chaân ñaùi thaùo ñöôøng gaây ra nhieàu toån thöông ña
daïng. Toån thöông baøn chaân gaây aûnh höôûng traàm troïng ñeán chaát löôïng
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh. Ñaùi thaùo ñöôøng coù theå gaây loeùt vaø caét cuït
chi. Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng caàn phaûi ñöôïc giaùo duïc veà caùch töï
khaùm, caùch chaêm soùc baøn chaân, veä sinh chaân, choïn giaøy deùp cho phuø
hôïp.

Chaêm soùc ñoâi chaân cho
beänh nhaân Ñaùi thaùo ñöôøng

Nhöõng ngöôøi maéc beänh ÑTÑ caàn phaûi coù
cheá ñoä chaêm soùc ñaëc bieät cho ñoâi chaân cuûa
mình vaø tieán haønh kieåm tra ñònh kyø haøng naêm

Röûa chaân 
baèng nöôùc saïch moãi ngaøy

Söû duïng kem döôõng aåm
cho chaân meàm maïi. Tuy
nhieân, baïn löu yù khoâng thoa
kem döôõng aåm ôû keõ chaân
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Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng caàn
ñöôïc giaùo duïc veà caùch töï chaêm soùc
baøn chaân, baûo veä baøn chaân traùnh bò
toån thöông, veä sinh chaân thöôøng
xuyeân vaø caùch söû duïng daøy deùp phuø
hôïp.

Ngöôøi beänh caàn ñöôïc giaùo duïc
ñeå phoøng traùnh caùc nguyeân nhaân
gaây loeùt coù theå döï phoøng ñöôïc.
Ngöôøi beänh caàn ñöôïc giaùo duïc
traùnh ñi chaân traàn, töï khaùm chaân vaø
keõ ngoùn chaân haøng ngaøy, thay ñoåi
giaøy deùp ít nhaát 2 laàn moãi ngaøy vaø
traùnh nhöõng chaán thöông tieàm aån
do röûa chaân baèng nöôùc noùng hoaëc
chöôøm noùng.

Taát caû caùc laàn thaêm khaùm,
ngöôøi beänh caàn phaûi ñöôïc tö vaán veà
chaêm soùc baøn chaân. Nhöõng noäi
dung kieán thöùc caàn ñöôïc trang bò laø:

Chaêm soùc chaân thöôøng
xuyeân

Töï khaùm chaân haøng ngaøy
Töï kieåm tra chaân, tìm caùc daáu

hieäu nhö baøn chaân xung huyeát ñoû,
sung neà, bò veát ñöùt, traøy xöôùc, nöùt
keõ da, veát thaâm tím, veát phoàng roäp
hoaëc noùng. Neáu coù caùc toån thöông
treân thì phaûi ñeán gaëp baùc syõ ngay.

Röûa chaân haøng ngaøy
Duøng nöôùc saïch (khoâng duøng

nöôùc aám, khoâng duøng nöôùc noùng)
duøng xaø phoøng nheï, söõa taém ñeå röûa,
loaïi boû da cheát; sau ñoù chæ thaám khoâ
chaân, nhaát laø keõ ngoùn chaân, khoâng
ñöôïc chaø xaùt baèng khaên thoâ raùp,
khoâng ñöôïc ngaâm chaân nöôùc aám.

Kem döôõng da
Thoa haøng ngaøy leân mu chaân,

loøng baøn chaân vaø khoâng thoa vaøo
keõ ngoùn chaân vaø moùng chaân.
Khoâng duøng kem coù hoùa chaát ñaëc
bieät caùc kem coù chöùa Salicylic.
Thaønh phaàn cuûa kem neân choïn chuû
yeáu laø nöôùc vaø chaát döôõng. Neân
duøng kem döôõng da daønh cho treû
em.

Moùng chaân
Vôùi nhöõng moùng chaân bò daøy

söøng vaø bieán daïng, phaûi ñöôïc nhaân
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vieân y teá caét moùng chaân cho ngöôøi
beänh, duøng baám moùng caét thaúng goùc
caùc moùng vaø giuõa nheï caùc caïnh.

Caùc veát chai vaø seïo
Khoâng töï caét caùc veát chai vaø seïo

khi khoâng coù nhaân vieân y teá. Ñieàu trò
veát chai vaø seïo phaûi do nhaân vieân y teá
ñaûm nhaän.

Taát ñi chaân
Choïn loaïi taát vöøa chaân baèng sôïi

cotton, khoâng neân ñi taát moûng.
Khoâng ñi loaïi taát oáng chaät vì seõ

caûn trôû tuaàn hoaøn.
Neân ñi taát neáu thaáy baøn chaân laïnh.

Giaøy deùp
Thay ñoåi giaøy deùp thöôøng xuyeân

ñeå giaûm aùp löïc leân caùc vuøng cuûa baøn
chaân, neân thay ñoåi giaøy saùng, chieàu.

Vôùi giaøy deùp môùi neân ñi daàn cho
quen, neân choïn mua giaøy deùp vaøo
buoåi chieàu.

Neân ñi giaøy deùp vöøa chaân
Giaøy deùp phaûi hôïp vôùi hình daùng

baøn chaân.
Giaøy deùp phaûi roäng vöøa ñuû vôùi

chaân.
Traùnh ñi giaøy goùt nhoïn hoaëc cao

goùt coù ñoä doác treân 2,5cm.
Neân ñi loaïi giaøy theå thao haøng

ngaøy.
Choïn loaïi giaøy coù chaát lieäu da

meàm vaø vöøa chaân.
Giaøy deùp phaûi daøi hôn ngoùn chaân

daøi nhaát khoaûng 1- 1,2cm.
Neáu baøn chaân coù bieán daïng thì

giaøy deùp phaûi vöøa theo söï bieán daïng
ñoù.

Giaøy deùp phaûi ñöôïc ñeäm ôû vuøng
tieáp xuùc vôùi troïng löïc.

Giaøy deùp neân ñöôïc laøm rieâng vôùi
töøng ngöôøi.

Neáu coù beänh lyù thaàn kinh , neân
choïn giaøy vôùi söï tö vaán cuûa chuyeân
gia baøn chaân.

Khoâng bao giôø ñi chaân traàn keå caû
trong nhaø.

Trung taâm kieåm soaùt beänh taät
(CDC- Myõ) ñaõ chöùng minh 65- 80%
beänh lyù baøn chaân coù theå ñöôïc döï
phoøng baèng caùch choïn giaøy deùp ñi
chaân phuø hôïp. 

Ngöøng huùt thuoác laù:
Neáu ngöôøi beänh coù huùt thuoác laù

nhaân vieân y teá phaûi khuyeân beänh
nhaân boû thuoác ñeå baûo veä tuaàn hoaøn.n

Ñ.Ñ.T
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Caùc yeáu toá nguy cô gaây beänh
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2

- Yeáu toá di truyeàn: Beänh ÑTÑ
tyùp 2 coù tính di truyeàn maïnh, caùc nhaø
khoa hoïc tin raèng beänh coù theå di
truyeàn cho caùc thaønh vieân trong gia
ñình. 

- Nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh ngoài
nhieàu, ít hoaït ñoäng hoaëc beùo phì seõ
coù nguy cô maéc beänh ÑTÑ tyùp 2 cao

hôn nhöõng ngöôøi coù cheá ñoä soáng
laønh maïnh.

- Nhöõng ngöôøi coù cheá ñoä aên giaøu
chaát beùo coù haïi vaø carbon hydrat,
hay uoáng nhieàu röôïu bia cuõng coù theå
maéc beänh ÑTÑ tyùp 2 cao, do huyeát
aùp cao vaø löôïng môõ trong maùu cao.

- Ngoaøi ra, tuoåi giaø cuõng laø moät
yeáu toá nguy cô gaây neân caên beänh
ÑTÑ tyùp 2. Nguy cô bò beänh baét ñaàu
taêng töø khoaûng 45 tuoåi, vaø taêng
nhanh choùng sau 65 tuoåi.

Caùch löïa choïn thöïc phaåm
cho ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2

Möùc ñoä taêng ñöôøng huyeát tuøy
thuoäc soá löôïng thöïc phaåm aên vaøo,
haøm löôïng vaø loaïi chaát boät ñöôøng,
thaønh phaàn chaát ñaïm, chaát beùo, chaát
xô chöùa trong thöïc phaåm, caùch cheá
bieán... Beänh nhaân ÑTÑ neân löïa
choïn caùc loaïi thöïc phaåm caân ñoái veà
chaát xô vaø chaát boät ñöôøng nhaèm
giuùp ñöôøng huyeát luoân oån ñònh sau
aên. 

Ngöôøi beänh ÑTÑ neân chuù yù ñeán
chæ soá ñöôøng huyeát cuûa thöïc phaåm
(GI) ñeå löïa choïn thöùc aên phuø hôïp

SOÁNG CHUNG VÔÙI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Caùch löïa choïn thöïc phaåm 
cho ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2

Ngöôøi beänh tyùp 2 caàn chuù yù nhieàu ñeán cheá ñoä dinh döôõng khoa hoïc
ñeå oån ñònh chæ soá ñöôøng huyeát toát hôn. Moät soá caùch löïa choïn thöïc phaåm
döôùi ñaây seõ giuùp ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng thieát laäp moät cheá ñoä dinh
döôõng hôïp lyù, giuùp ích trong vieäc ñieàu trò caên beänh naøy. 

Moät soá loaøi caù nhö caù hoài giaøu chaát
beùo omega-3 coù lôïi cho tim maïch cuûa

ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
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cho mình. Chæ soá GI ñöôïc xeáp theo
baäc töø 0-100. Trong ñoù, neáu thöïc
phaåm coù chæ soá GI caøng cao, thì khaû
naêng laøm taêng ñöôøng huyeát sau aên
caøng cao. 

Vôùi nhöõng thöïc phaåm coù chæ soá
GI thaáp ≤ 55 thì ngöôøi beänh ÑTÑ söû
duïng khoâng caàn haïn cheá (nhö rau
xanh, hoa quaû khoâng ngoït, nhieàu
chaát xô)... Nhoùm thöïc phaåm naøy giuùp
haáp thu ñöôøng vaøo trong maùu chaäm
hôn, nhôø vaäy löôïng ñöôøng huyeát sau
aên taêng chaäm hôn vaø oån ñònh neân
khoâng gaây ra nhöõng haäu quaû nghieâm
troïng. 

Vôùi nhöõng thöïc phaåm coù chæ soá
GI ≥ 70 ñöôïc coi laø loaïi thöïc phaåm

coù khaû naêng gaây taêng ñöôøng huyeát
cao sau aên, neân haïn cheá söû duïng (nhö
ñöôøng, caùc loaïi ñoà uoáng coù gas, hoa
quaû saáy khoâ...); nhöõng thöïc phaåm coù
chæ soá GI töø 56-69 laø thöïc phaåm gaây
taêng ñöôøng huyeát ôû möùc trung bình,
chæ neân söû duïng ôû möùc vöøa phaûi (nhö
moät soá loaïi hoa quaû...).

Moät soá löu yù khi löïa choïn thöïc
phaåm nhö sau:

- Thöïc ñôn neân coù nhieàu loaïi ña
daïng, thay ñoåi moùn thöôøng xuyeân.
Soá löôïng thöïc phaåm vöøa ñuû vôùi nhu
caàu cô theå, sao cho giöõ caân naëng hôïp
lyù. 

- Böõa aên neân coù nhieàu thaønh phaàn
thöïc phaåm nhö boät ñöôøng, ñaïm (thòt,
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Söõa coù chöùa ñöôøng palatinose vaø chaát xô hoøa tan giuùp bình oån ñöôøng huyeát ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng

caù, tröùng, ñaäu huõ), chaát beùo vaø chaát
xô (rau cuû quaû, ñaäu, ngoâ) giuùp ñöôøng
ñöôïc haáp thu vaøo maùu töø töø.

- Neân boå sung nhieàu rau xanh
trong khaåu phaàn aên haèng ngaøy vì
trong rau xanh coù nhieàu chaát xô,
giuùp oån ñònh chæ soá ñöôøng huyeát

Moät soá loaøi caù nhö caù hoài giaøu
chaát beùo omega-3 coù lôïi cho tim
maïch cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ, giuùp
phoøng ngöøa caùc bieán chöùng ÑTÑ
lieân quan ñeán tim maïch. Caùc chaát
beùo toát nhö MUFA, PUFA, DHA
khoâng chæ toát cho heä tim maïch maø
coøn raát toát giuùp choáng laïi caùc beänh
veà huyeát aùp hoaëc môõ maùu. 

- Neân söû duïng caùc loaïi söõa ít chaát
beùo, coù chöùa ñöôøng palatinose vaø
chaát xô hoøa tan, khoâng laøm ñöôøng
huyeát taêng nhanh sau khi aên.

- Moät soá loaïi thöùc aên ñaëc bieät maø
ngöôøi beänh ÑTÑ neân traùnh bao goàm
caùc loaïi protein coù haïi nhö caùc loaïi
thòt ñoùng hoäp, caùc loaïi thöùc aên cheá

bieán saün giaøu ñaïm, muoái vaø ñöôøng.
Töông töï vôùi caùc loaïi traùi caây ñoùng
hoäp cuõng laø thöùc aên maø ngöôøi beänh
ÑTÑ neân tuyeät ñoái traùnh. Caùc loaïi
thöùc aên nhanh, gaø raùn, khoai taây
chieân hay thòt xoâng khoùi cuõng khieán
ñöôøng huyeát cuûa ngöôøi beänh khoâng
oån ñònh trong möùc an toaøn.

Hy voïng baøi vieát treân ñaõ giuùp
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 hieåu roõ veà
beänh cuûa mình cuõng nhö chuù yù ñeán
thöïc phaåm phuø hôïp trong khaåu phaàn
aên moãi ngaøy ñeå kieåm soaùt ñöôøng
huyeát toát hôn. Hieåu roõ taàm quan
troïng cuûa dinh döôõng trong ñieàu trò
beänh ÑTÑ vaø caùch choïn löïa thöïc
phaåm phuø hôïp cuõng giuùp baïn kieåm
soaùt toát caên beänh vaø giaûm ñöôïc nguy
cô caùc bieán chöùng nguy hieåm.n

BAÙC SÓ HOÀ THÒ NAM HUEÁ
Trung taâm Dinh döôõng Vinamilk
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NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG NEÂN BIEÁT: 

NHÖÕNG
nguyeân taéc 

khi luyeän taäp

Ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng muoán kieåm
soaùt toát beänh cuûa
mình thì phaûi keát
hôïp toát giöõa duøng
thuoác, aên uoáng vaø
luyeän taäp. Luyeän
taäp laøm taêng ñoä
nhaïy insulin, giuùp
kieåm soaùt ñöôøng
maùu toát hôn, giaûm
ñöôïc lieàu thuoác
neáu bieát luyeän taäp
ñuùng. Tuy nhieân
neáu khoâng chuù yù,
ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng coù theå gaëp
nhöõng bieán chöùng
naëng neà hôn nhö
haï ñöôøng huyeát,
loeùt chaân, caùc vaán
ñeà veà tim maïch
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Döôùi ñaây laø moät soá nguyeân taéc
chính vaø nhöõng löu yù khi luyeän taäp:

Lôïi ích cuûa luyeän taäp theå duïc
Laøm giaûm ñöôøng maùu trong vaø

sau taäp.
Laøm taêng nhaïy caûm insulin ôû moâ

ñích.
Laøm giaûm huyeát aùp.
Caûi thieän chöùc naêng tim, giaûm

bieán chöùng tim maïch.
Ñaït caân naëng lyù töôûng.
Taïo caûm giaùc thoaûi maùi, vui veû.
Khaùc: Giaûm cholesterol toaøn

phaàn, taêng noàng ñoä HDL-choles-
terol.

Giaûm ñau vaø cöùng khôùp trong
vieâm xöông – khôùp.

Giaûm nguy cô caùc baát thöôøng veà
ñoâng maùu.

Giaûm nguy cô ung thö: ung thö
ñaïi traøng…

Caûi thieän tình traïng ñau caùch hoài.
Giaûm stress.

Nguy cô khi luyeän taäp vôùi
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng

Haï ñöôøng huyeát: ñaëc bieät ngöôøi
ñang ñöôïc ñieàu trò sulfonylurease
(diamicron, Amaryl…), insulin.

Taêng nguy cô bieán chöùng tim
maïch: ñau thaét ngöïc, nhoài maùu cô tim

Laøm naëng theâm bieán chöùng maïn
tính: xuaát huyeát voõng maïc, maát
protein qua nöôùc tieåu, thoaùi khôùp,
toån thöông baøn chaân.

Thaêm khaùm phaùt hieän bieán
chöùng, tieân löôïng nguy cô tröôùc khi
baét ñaàu chöông trình luyeän taäp.

Kieåm tra theå löïc:
Khaùm tim maïch, phaùt hieän beänh

maïch vaønh, ñau caùch hoài, giaûm hoaëc
maát maïch…

Neáu bieát luyeän taäp, ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng coù theå tham gia caùc cuoäc thi lôùn vaø ñaït thaønh tích cao
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Khaùm phaùt hieän beänh thaàn kinh
ngoaïi vi hoaëc töï ñoäng.

Caùc beänh, bieán chöùng lieân quan
tôùi thaän.

Khaùm phaùt hieän taêng huyeát aùp.
Khaùm maét ñeå phaùt hieän beänh

voõng maïc hoaëc giaûm thò löïc.

Löïa choïn phöông phaùp taäp
luyeän

* Nguyeân taéc:
Khoâng neân taäp luyeän caùc moân ñoøi

hoûi quaù nhieàu theå löïc: caùc moân ñoái
khaùng, maraton…

Taäp luyeän phuø hôïp vôùi söùc khoûe.
Hoaït ñoäng tónh taïi: daïo boä 3-

4km/h, xuoáng caàu thang, noäi trôï, laøm
vöôøn…

Hoaït ñoäng theå löïc nheï: ñi boä 5-
6km/h, leân xuoáng caàu thang, khieâu
vuõ.

Hoaït ñoäng theå löïc naëng: chaïy boä
6-8 km/h, cheøo thuyeàn, khieâu vuõ,
tennis…

Yoga: giaûm stress, caûi thieän söï

nhaïy caûm vôùi insulin, khoâng gaây haï
ñöôøng huyeát.

Tieán haønh taäp luyeän ôû ngöôøi
ñaùi thaùo ñöôøng

Lôøi khuyeân khi taäp luyeän.
Löïa choïn hoaït ñoäng öa thích.
Choïn giaày deùp thích hôïp.
Uoáng ñuû nöôùc tröôùc khi luyeän taäp
Khôûi ñoäng töø töø coù leõ töø 5-10 phuùt

moãi laàn.
Taêng töø töø theo thôøi gian vaø cöôøng

ñoä taäp.
Taäp cuøng nhoùm, cuøng baïn taäp.
Thay ñoåi caùc hoaït ñoäng ñeå traùnh

nhaøm chaùn.
Thöû ñöôøng maùu tröôùc khi taäp.
Ñöôøng maùu tröôùc taäp >14mmol/l:

khoâng taäp
Ñöôøng maùu tröôùc taäp < 5,4

mmol/l: aên löôïng töông ñöông 15 g
ñöôøng.

Vôùi ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1:
neáu coù ceton nieäu thì khoâng neân taäp.

Ñeà phoøng haï ñöôøng huyeát.
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Bieát caùch xöû trí haï ñöôøng huyeát.
Ñeo theû ñaùi thaùo ñöôøng.
Khoâng tieâm insulin vaøo caùc vuøng cô vaän

ñoäng nhieàu.
Mang saün ñöôøng haáp thu nhanh (baùnh, keïo).
Traùnh taäp quaù söùc.
Khuyeán caùo Hieäp hoäi ñaùi thaùo ñöôøng Hoa

Kyø:
Baøi taäp trung bình: 150 phuùt/tuaàn, chia 3 laàn

caùch ngaøy.
Baøi taäp maïnh: 75 phuùt/tuaàn, chia 3 laàn caùch

ngaøy.
> 65 tuoåi: khoâng neân taäp naëng.
Taäp ít nhaát 2 nhoùm cô/ngaøy.
Taäp theá naøo laø vöøa? => Nhòp tim taêng 50-

70% so vôùi bình thöôøng. VD: bình thöôøng nhòp
tim 80 l/phuùt => Khi taäp nhòp tim taêng (80 +
80x50%) = 120 l/phuùt laø vöøa.

Ñeà phoøng nguy cô khi luyeän taäp
Ñoái vôùi ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1.
Haï ñöôøng huyeát, coù theå trong voøng 24-36

giôø sau taäp. Löu yù: Taäp luyeän keùo daøi caàn boå
sung ñöôøng trong quaù trình taäp luyeän.

Giaûm lieàu Insulin tröôùc vaø sau khi taäp luyeän.
Caàn caàn nhaéc böõa phuï tröôùc giôø ñi nguû.

Ñoái vôùi ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2.
Haï ñöôøng huyeát.
Bieán coá beänh tim maïch.

Höôùng daãn cuï theå moät soá tröôøng hôïp
ñaëc bieät

Ngöôøi beänh coù bieán chöùng thaän ñaùi thaùo
ñöôøng:

Neân: Taäp luyeän cöôøng ñoä thaáp ñeán vöøa
phaûi.

Khoâng neân: Taäp cöôøng ñoä cao
Ngöôøi beänh maéc beänh voõng maïc ñaùi thaùo

ñöôøng.
Neân: Taäp luyeän nheï: ñi boä, ñaïp xe, khieâu

vuõ.
Khoâng neân: Taäp gaéng söùc nhö chaïy raàm raäp

hay va chaïm maïnh.n
BS PHAÏM PHÖÔNG
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Taàm quan troïng cuûa theo doõi ñöôøng maùu

Theo doõi ñöôøng maùu thöôøng xuyeân giuùp kieåm soaùt toát
ñöôøng maùu laø 1 trong nhöõng yeáu toá quyeát ñònh ñieàu trò
thaønh coâng beänh ñaùi thaùo ñöôøng vì ñöôøng maùu coù lieân
quan chaët cheõ vôùi caùc bieán chöùng cuûa ñaùi thaùo ñöôøng. Khi
kieåm soaùt ñöôøng maùu khoâng toát laøm taêng nguy cô bò caùc
bieán chöùng thaän, maét, thaàn kinh ngoaïi vi, loeùt chaân vaø
nguy cô bò nhoài maùu cô tim. Ngöôïc laïi khi ñöôøng maùu haï
thaáp döôùi 3 mmol/l thì ngöôøi beänh coù nguy cô raát cao bò
hoân meâ, thaäm chí töû vong. Do vaäy muïc tieâu kieåm soaùt
ñöôøng maùu ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng caàn coá gaéng duy
trì ñöôøng maùu ôû möùc caøng gaàn bình thöôøng caøng toát.

Tuy nhieân, neáu khoâng ño ñöôøng maùu thì khoâng theå
bieát ñöôïc ñöôøng maùu laø cao, thaáp hay bình thöôøng. Ñaëc
bieät khi ñöôøng maùu cao trong khoaûng 7-16 mmol/l coù
khaû naêng gaây nhieàu bieán chöùng hoaëc laø thaáp tôùi 3-4
mmol/l saép gaây hoân meâ haï ñöôøng maùu thì caûm giaùc cuûa
ña soá ngöôøi beänh vaãn laø “bình thöôøng”. Ñeå bieát ñöôïc

Theo doõi ñöôøng maùu taïi nhaø 
theá naøo cho ñuùng?

Khi môùi ñöôïc chaån ñoaùn
hoaëc khi thay ñoåi cheá ñoä
ñieàu trò thì neân thöû 2-4 laàn
moãi ngaøy vaøo tröôùc caùc

böõa aên chính vaø tröôùc khi ñi
nguû. Coøn khi ñöôøng maùu

ñaõ töông ñoái oån ñònh thì
neân thöû 1-3 laàn moãi tuaàn.
Tuy nhieân, neáu thöû nhieàu

ñoâi khi laøm cho ngöôøi beänh
hoang mang lo laéng vì

ñöôøng maùu thöôøng thay
ñoåi lieân quan ñeán nhieàu

yeáu toá trong ñoù coù aên
uoáng; ngöôøi beänh khoâng

neân töï ñieàu chænh thuoác khi
chöa thoâng baùo cho baùc só
maø chæ neân ñieàu chænh cheá

ñoä aên uoáng.

Thöû ñöôøng maùu mao maïch taïi nhaø giuùp kieåm soaùt toát hôn ñaùi thaùo ñöôøng
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ñieàu naøy thì chæ coù caùch duy nhaát laø
phaûi kieåm tra ñöôøng maùu thöôøng
xuyeân theo khuyeán caùo vaø ñieàu
chænh ngay cheá ñoä aên uoáng, hoaëc
thoâng baùo cho baùc só ñeå ñieàu chænh
thuoác. Thöû ñöôøng maùu seõ bieát ñöôïc
keát quaû ñöôøng maùu laø baát thöôøng,
tröôùc khi coù caùc bieåu hieän laâm
saøng.

Hieän nay, theo khuyeán caùo cuûa
caùc Hieäp hoäi chuyeân veà ñaùi thaùo
ñöôøng thì khi ñöôïc chaån ñoaùn maéc
ñaùi thaùo ñöôøng, ngöôøi beänh caàn
ñöôïc ñieàu trò sôùm vaø tích cöïc hôn,
phoái hôïp thuoác sôùm hôn ñeå ñöa
ñöôøng maùu nhanh choùng veà möùc
caøng gaàn bình thöôøng caøng toát, haïn
cheá toái ña caùc bieán chöùng. Nhaèm
ñaït muïc tieâu naøy vaø traùnh ñöôïc nguy
cô bò haï ñöôøng maùu thì vai troø cuûa
kieåm tra ñöôøng maùu ñeàu ñaën laïi
caøng trôû neân quan troïng hôn bao giôø
heát.

Vieäc thöû ñöôøng maùu taïi nhaø
ñöôïc thöïc hieän deã daøng baèng caùc
maùy ño ñöôøng maùu caù nhaân (ngöôøi
thöïc hieän caàn phaûi ñöôïc höôùng daãn
vaø thöïc hieän ñuùng caùc böôùc ñeå coù
keát quaû chính xaùc). ÔÛ Vieät Nam,
vieäc theo doõi ñöôøng maùu taïi nhaø coù
nhieàu khoù khaên, 1 phaàn do ñieàu
kieän kinh teá cuûa nhieàu ngöôøi beänh
coøn haïn heïp, 1 phaàn khaùc laø do chöa
thaáy heát caùc lôïi ích cuûa phöông phaùp
naøy.

Ño ñöôøng maùu theá naøo laø
ñuùng caùch vaø coù ñöôïc keát
quaû tin caäy

Ño ñöôøng maùu baèng maùy ño caù
nhaân taïi nhaø ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá
giôùi khuyeán caùo laø phöông phaùp tin
caäy vaø phuø hôïp cho moïi ñaùi thaùo
ñöôøng. Caùch söû duïng maùy ño ñöôøng
maùu thoâng thöôøng goàm 3 thao taùc

Caùc böôùc ño ñöôøng maùu vôùi maùy thoâng thöôøng
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chính laø (1) gaén que thöû vaøo maùy,
(2) thaám maùu vaøo que, vaø (3) ñôïi
maùy baùo keát quaû sau 5-15 giaây.
Thoâng thöôøng ñöôøng maùu mao
maïch coù ñoä cheânh so vôùi ñöôøng
maùu tónh maïch; Tuy nhieân coù
nhöõng maùy ño theá heä môùi thöôøng
coù khaû naêng cho ra keát quaû ñaõ
ñöôïc hieäu chænh töông ñöông vôùi
ñöôøng maùu tónh maïch laøm taïi
khoa sinh hoaù caùc beänh vieän.

Soá laàn thöû theá naøo laø hôïp lyù
Khi môùi ñöôïc chaån ñoaùn hoaëc

khi thay ñoåi cheá ñoä ñieàu trò, ñieàu
chænh thuoác taïi beänh vieän thì ngöôøi
beänh coù theå ñöôïc thöû 2-4 laàn moãi
ngaøy vaøo tröôùc caùc böõa aên chính
vaø tröôùc khi ñi nguû. Coøn khi ñöôøng
maùu ñaõ töông ñoái oån ñònh thì neân
thöû 1-3 laàn moãi tuaàn. Ngoaøi ra,
cuõng neân thöû ñöôøng maùu sau böõa

aên 2 giôø hoaëc khi coù bieåu hieän haï
ñöôøng maùu hay bò oám. Nhieàu
nghieân cöùu cho thaáy taêng ñöôøng
maùu sau aên coù khaû naêng gaây bieán
chöùng töông ñöông vôùi taêng
ñöôøng maùu luùc ñoùi, nhaát laø caùc
bieán chöùng tim maïch. Rieâng ñoái
vôùi ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng laø phuï nöõ
coù thai thì thöôøng phaûi ño ñöôøng
maùu 4-7 laàn moãi ngaøy (goàm tröôùc,
sau böõa aên vaø nöûa ñeâm) trong suoát
thôøi gian mang thai ñeå kòp thôøi
ñieàu chænh sao cho ñöôøng maùu
luoân trong giôùi haïn bình thöôøng,
ñaûm baûo cho thai phaùt trieån toát coøn
meï thì traùnh ñöôïc caùc bieán chöùng
naëng cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

Vôùi phuï nöõ coù thai maéc ñaùi
thaùo ñöôøng thì soá laàn thöû töø 4-7
laàn/ngaøy.n
TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Vôùi phuï nöõ coù thai maéc ñaùi thaùo ñöôøng thì soá laàn thöû coù theå töø 4-7 laàn/ngaøy
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Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
neân choïn thöïc phaåm nhö theá
naøo?

Ngöôøi ÑTÑ neân choïn thöïc phaåm
coù chæ soá GI (Glycemic Index  – chæ
soá ñöôøng huyeát) thaáp. Ñaây laø chæ soá
ñöôïc duøng ñeå phaûn aùnh toác ñoä laøm
taêng löôïng ñöôøng trong maùu sau khi
naïp chaát boät ñöôøng vaøo cô theå. GI
thöôøng ñöôïc duøng ñeå giuùp ngöôøi
beänh ÑTÑ kieåm soaùt löôïng ñöôøng

huyeát hieäu quaû. Döïa vaøo chæ soá GI
ngöôøi ta chia thöïc phaåm ñöôïc phaân
laøm 3 loaïi: thaáp, trung bình vaø cao.

Thöïc phaåm coù chæ soá GI cao (töø 70
trôû leân) nghóa laø coù theå laøm taêng ñöôøng
huyeát nhanh, GI trung bình thöôøng töø
56 – 69 coøn GI thaáp laø ≤ 55 laø nhöõng
thöïc phaåm laøm möùc ñöôøng huyeát taêng
töø töø ñeàu ñaën, vaø cuõng giaûm chaäm raõi,
nhôø ñoù giöõ ñöôïc nguoàn naêng löôïng oån
ñònh, raát coù lôïi cho söùc khoûe ngöôøi
beänh ÑTÑ.

CAÙC THÖÏC PHAÅM GIUÙP 
OÅN ÑÒNH ÑÖÔØNG HUYEÁT TOÁT CHO
NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Ñeå kieåm soaùt ñöôøng huyeát thaønh coâng, baïn caàn hoïc caùch nhaän ñònh
chæ soá ñöôøng huyeát cuûa thöïc phaåm, töø ñoù bieát caùch caàn giöõ hay loaïi boû
thöïc phaåm ñoù trong cheá ñoä aên haèng ngaøy. Döôùi ñaây laø nhöõng thöïc
phaåm giuùp oån ñònh ñöôøng huyeát an toaøn cho ngöôøi beänh ÑTÑ. 

Böôûi laø thöïc phaåm giuùp oån ñònh chæ soá ñöôøng huyeát



36 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

SOÁNG CHUNG VÔÙI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Caùc thöïc phaåm giuùp oån ñònh
ñöôøng huyeát.

Böôûi (GI – 25): Ñaây laø quaû “soá
1” veà löôïng vitamin C. Trong muùi
böôûi coù chöùa caùc enzym giuùp haáp
thu ñöôøng, nhôø ñoù giaûm löôïng môõ
döï tröõ töø ñöôøng chuyeån hoùa thaønh.

Söõa töôi (GI – 40): Uoáng 1 coác
söõa seõ khoáng cheá hoaït tính cuûa caùc
enzyme hôïp thaønh cholesterol, töø ñoù
haïn cheá cholestrol sinh ra. 

Söõa ñaäu naønh (GI - 43): Ñaây laø
nhöõng acid amin coù khaû naêng duy trì
vaø cuûng coá heä mieãn nhieãm, ñoàng
thôøi giaûm haøm löôïng cholesterol vaø
chæ soá ñöôøng huyeát.

Nöôùc mô (GI – 57): Trong mô
chöùa nhöõng thaønh phaàn giuùp ñaåy
nhanh quaù trình chuyeån hoùa oxy,
laøm chaäm quaù trình laõo hoùa vaø ñaåy
nhanh söï hoài phuïc  cuûa caùc teá baøo.

Caø chua (GI – 30): Caø chua
khoâng chæ giuùp oån ñònh ñöôøng huyeát
maø coøn coù theå giuùp baïn giaûm caân
hieäu quaû. 

Nöôùc eùp taùo (GI – 15): Trong
taùo coù chöùa chaát xô hoøa tan Pectin

giuùp giöõ nöôùc vaø laøm saïch ruoät, hoã
trôï quaù trình tieâu hoùa dieãn ra thuaän
lôïi, ñoàng thôøi giöõ caân baèng heä vi sinh
trong ñöôøng ruoät vaø giaûm möùc
cholesterol trong cô theå.

Cam töôi (GI – 43): Cam giaøu
vitamin C, canxi, phoát pho, kali, axit
citric caroten, hesperidin, chaát xô...
vöøa toát cho quaù trình chuyeån hoaù
cuûa ñöôøng ruoät vöøa giuùp gaûm söï tích
luõy ñoäc toá, töø ñoù giuùp baïn giaûm caân
hieäu quaû. 

Ñaøo (GI – 50): Ñaøo chöùa doài daøo
chaát xô giuùp caûi thieän tieâu hoùa vaø
caùc hoaït ñoäng cuûa daï daøy hieäu quaû
hôn, hôn nöõa coøn öùc cheá quaù trình
haáp thu chaát beùo, giuùp baïn khoâng bò
taêng caân.

Chaùo yeán maïch (GI – 50): Coù
chæ soá GI thaáp toát cho vieäc kieåm soaùt
chæ soá ñöôøng huyeát cuûa ngöôøi beänh
ÑTÑ, chaùo yeán maïch coøn cung caáp
moät löôïng lôùn protein vaø chaát xô,
thuùc ñaåy heä tieâu hoùa hoaït ñoäng toát
hôn. 

Kiwi (GI – 50): Trong moät quaû
Kiwi xanh chöùa 4g chaát xô vaø doài

daøo vitamin cuøng khoaùng chaát coù lôïi
cho cô theå vaø raát an toaøn cho vieäc
kieåm soaùt ñöôøng huyeát cuûa baïn.

Chuoái (GI – 55): Chuoái khoâng
nhöõng goùp phaàn ñoát chaùy chaát beùo
maø coøn ngaên ngöøa söï haáp thuï
carbohydrate vaøo cô theå, giuùp quaù
trình trao ñoåi chaát dieãn ra vôùi toác ñoä
nhanh hôn.

Söõa daønh cho ngöôøi ÑTÑ
Vinamilk Sure Diecerna: Vinamilk
Sure Diecerna ñöôïc nghieân cöùu laâm
saøng bôûi Vieän Dinh Döôõng Quoác
Gia coù chæ soá ñöôøng huyeát thaáp GI =
27,6, giuùp kieåm soaùt ñöôøng huyeát
cho ngöôøi beänh ÑTÑ.

Treân ñaây laø nhöõng thöïc phaåm
giuùp oån ñònh chæ soá ñöôøng huyeát. Haõy
nhôù chuaån bò saün thieát bò ño ñöôøng
huyeát boû tuùi beân ngöôøi vaø kieåm tra
sau khi aên moät loaïi thöïc phaåm laï ñeå
ñaûm baûo kieåm soaùt ñöôøng huyeát ñöôïc
hieäu quaû hôn, baïn nheù!n

BAÙC SÓ HOÀ THÒ NAM HUEÁ
Trung taâm Dinh döôõng Vinamilk

Cam töôi raát toát cho ngöôøi beänh ÑTÑ
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BAØI TAÄP DÖÔÕNG SINH KINH LAÏC 
TRONG VIEÄC NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE, 
PHOØNG VAØ ÑIEÀU TRÒ BEÄNH

Tieáp theo soá baùo tröôùc
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5.Voã ba kinh aâm ôû trong chaân:
Vò trí: Maët trong chaân.
+ Taùc duïng:
Voã ba ñöôøng kinh aâm (Tyø kinh, Can kinh, 
Thaän kinh) giuùp boå huyeát, saùng maét, caûi thieän caùc

beänh veà huyeát, phuïc hoài chöùc naêng caân cô, taêng cöôøng
sinh lyù, ñieàu hoaø aùp huyeát.

+ Chuaån bò:
Hai chaân ñöùng roäng hôn vai, ngöôøi ñöùng thaúng, hai

tay môû roäng, baøn tay vaø ngoùn tay khum.
+ Ñoäng taùc
Voã maët trong chaân töø vuøng huyeät Tam AÂm Giao

(Töø maét caù trong thaúng leân khoaûng 7 thoán) nhòp 1,2,3,4
voã töø maét caù chaân leân ñeán ñaàu goái, nhòp 5,6,7,8 voã töø
treân ñaàu goái leân ñeán giöõa ñuøi.

Nhòp 2: Thu chaân traùi veà hai baøn tay aùp saùt nhau voã
1 voøng quanh roán theo caùch nhö sau:

+ Ñoäng taùc:
Caùnh tay phaûi ñöa leân khoaûng 40cm, duøng löïc gaäp

coå tay voã maïnh xuoáng maët ngoaøi tay traùi töø coå tay leân
ñeán maët sau vai traùi. Voã ñuû nhòp 1,2,3,4 töø coå tay leân
ñeán cuøi troû, nhòp 5,6,7,8  töø cuøi troû leân ñeán maët sau vai

(gaàn vôùi huyeät ñaïi truøy).
Voã 4 laàn 8 nhòp sau ñoù ñoåi tay (Ngöôøi höôùng daãn

hoâ 1.2.3.4 thì ngöôøi taäp hoâ tieáp 5.6.7.8) keát hôïp nhuùn
chaân.

6. Voã ba kinh döông ngoaøi caùnh tay.

+ Vò trí: Maët ngoaøi tay.
+ Taùc duïng:
Voã ba ñöôøng kinh döông naøy (Ñaïi tröôøng kinh,

Tam tieâu kinh, Tieåu tröôøng kinh) giuùp nhuaän traøng
thoâng tieän, phoøng caùc beänh veà thaàn kinh ngoaïi bieân,
choáng beänh phong haøn, teâ nhöùc moûi vai vaø tay….

+ Chuaån bò:
Ngöôøi ñöùng thaúng, löng thaúng, hai chaân thaúng, hôi

kheùp. Ñöa tay traùi ra tröôùc, thaúng vuoâng goùc vôùi thaân
ngöôøi. Maët baøn tay uùp xuoáng döôùi, xoay nghieâng vaøo
trong khoaûng 45 ñoä. Baøn tay phaûi khum, uùp leân löng coå
baøn tay traùi. Voã ñeán Noäi quan thì tay traùi cuõng vöøa ñöa
thaúng ra ñeán tröôùc, vuoâng goùc vôùi ngöôøi. Sau ñoù tieáp
tuïc voã theo chieàu ngöôïc laïi, tay traùi töø töø ñöa daàn veà vò
trí ban ñaàu.

Nhòp 1,2,3,4 voã töø ngöïc ra ñeán cuøi choû, nhòp 5,6,7,8
voã töø cuøi troû ñeán coå baøn tay vaø ngöôïc tay

Voã 4 laàn 8 nhòp sau ñoù ñoåi tay (Ngöôøi höôùng daãn
hoâ 1.2.3.4 thì moïi ngöôøi hoâ tieáp 5.6.7.8) keát hôïp nhuùn
chaân.
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7. Voã ba ñöôøng kinh aâm ôû trong tay.

+ Vò trí: Maët trong tay.
+ Taùc duïng:
Voã ba ñöôøng kinh aâm naøy (Pheá kinh, Taâm baøo

kinh, Taâm kinh) seõ toát vôùi caùc beänh veà tim maïch, oån
ñònh huyeát aùp, an thaàn, nguû ngon, tröø hen suyeãn, bôùt
ho… .

+ Chuaån bò:
Ngöôøi ñöùng thaúng, löng thaúng, hai chaân thaúng, hôi

kheùp. Tay traùi ñöa sang ngang, loøng baøn tay ngöûa. Baøn
tay phaûi khum, uùp leân leân huyeät Trung Phuû (Tröôùc
ngöïc, döôùi xöông ñoøn).

+ Ñoäng taùc:
Caùnh tay phaûi voã töø huyeät Trung phuû ra ñeán huyeät

Noäi quan ôû coå tay traùi. Tay traùi ñöa töø töø ra tröôùc theo
nhòp voã cuûa tay phaûi. Khi tay phaûi voã hoá chaäu traùi
xuoáng buïng döôùi sang ñeán hoá chaäu phaûi, voã leân haï
söôøn beân phaûi heát 1,2,3,4 nhòp, tieáp tuïc voã sang haï
söôøn traùi, voã xuoáng hoá chaäu traùi heát nhòp 5,6,7,8.

Nhòp 3: Dòch chaân traùi sang beân nhö luùc ñaàu voã nhö
nhòp 1.

Nhòp 4: Thu chaân traùi veà, voã nhö nhòp 2.

Caùc nhòp sau laëp laïi nhö nhp̣ 1,2.
Ñoäng taùc naøy voã 8 laàn 8 nhòp (Ngöôøi höôùng daãn hoâ

1.2.3.4 thì ngöôøi taäp hoâ tieáp 5.6.7.8). khoâng phaûi nhuùn
chaân khi voã ôû chaân.

8. Ñieàu hoøa toaøn thaân:
+ Taùc duïng:
Caân baèng aâm döông, ñieàu hoaø khí huyeát, löu thoâng

kinh maïch…
+ Ñoäng taùc:
Ngöôøi ñöùng thaúng, löng thaúng, hai chaân thaúng, hôi

kheùp. Ñöa hai tay thaúng ra tröôùc, uùp maët baøn tay
xuoáng döôùi. Hít vaøo thaät saâu, caêng buïng töø töø ngoài
xuoáng vaø thôû ra, hai tay nhö ñang vaán moät chieác phao
xuoáng nöôùc. Ngoài ñeán heát côõ cuõng laø luùc thôû ra heát khí,
thì baét ñaàu hít vaøo vaø ñöùng leân, hai tay nhö ñang naâng
moät chaäu nöôùc. Khi ñöùng thaúng veà vò trí cuõ laø luùc hít
ñaày khí trong phoåi. Ñoäng taùc naøy chuùng ta taäp lieân tuïc
8 nhòp, moãi laàn ñöùng leân ngoài xuoáng laø 1 nhòp, löu yù laø
phaûi hít thôû ñeàu vaø raát chaäm.
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KINH NGHIEÄM THÖÏC TIEÃN

kinh nghieäm thöïc tieãn 
töø ngöôøi beänh 
Ñaùi thaùo ñöôøng
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“Toâi laø moät giaùo vieân ôû tænh X (moät tænh ñoàng baèng Baéc Boä- TS); Toâi sinh naêm 1958, naêm
nay ñaõ 60 tuoåi; Toâi vieát thö naøy ñeå trình baøy söï vieäc veà con trai toâi ñeå xin lôøi khuyeân cuûa baùc
syõ veà beänh tình cuûa chaùu.   

Choàng toâi sinh naêm 1946, anh aáy ñi boä ñoäi vaøo chieán tröôøng B – naêm 1975, sau khi thoáng
nhaát ñaát nöôùc, anh aáy ra quaân vaø trôû veà queâ. Chuùng toâi neân vôï neân choàng vaø sinh ñöôïc moät
caäu con trai. Ñieàu ñau  buoàn laø chaùu vöøa bò caâm vöøa bò ñieác. Chaùu ñaõ ñöôïc giaùm ñònh söùc
khoûe vaø coù keát luaän: Chöùng caâm, ñieác cuûa chaùu laø do aûnh höôûng cuûa cha chaùu ñaõ bò nhieãm
chaát ñoäc hoùa hoïc da cam dioxin. Naêm 2008, thaáy coå cuûa chaùu caøng ngaøy caøng to ra neân toâi
lieàn ñöa chaùu ñeán beänh vieän A (Teân ñaõ ñöôïc thay ñoåi - TS). Ñöôïc caùc baùc só khaùm, laøm xeùt
nghieäm, choïc vaøo coå laøm xeùt nghieäm teá baøo vaø chaån ñoaùn bò beänh tuyeán giaùp laønh tính.
Nhöng caùc baùc aáy vaãn khuyeân chaùu neân moå. Lyù do caùc baùc aáy khuyeân laø caùi nhaân tuyeán giaùp
cuûa con toâi coù nguy cô ung thö cao. Sau moå chaùu cuõng ñöôïc laøm teá baøo laïi vaø coù keát quaû laønh
tính. Chuùng toâi möøng laém. Nhöng sau moät thôøi gian nhaân laïi moïc laïi. Chuùng toâi laïi ñöa con
ñeán moät beänh vieän khaùc – beänh vieän chuyeân cuûa boä C (Teân ñaõ ñöôïc thay ñoåi -  TS). Taïi ñaây
con toâi cuõng ñöôïc laøm xeùt nghieäm maùu, xeùt nghieäm teá baøo. Taát caû ñeàu bình thöôøng nhöng caùi
nhaân tuyeán giaùp thì vaãn coøn ñaáy. Hoï laïi baûo moå vôùi nhöõng lôøi khuyeân töông töï. Vì lo cho beänh
taät cuûa con, chuùng toâi laïi nghe hoï, vôùi hi voïng laàn naøy laø ñaûm baûo toát. Nhöng roài sau moät thôøi
gian caùi nhaân quaùi aùc kia laïi moïc leân. Roài chuùng toâi laïi ñeán beänh vieân A - Beänh vieän ban ñaàu
tìm thaày thuoác maø theo quaûng caùo laø raát gioûi khaùm cho chaùu. Laïi laøm xeùt nghieäm maùu, laïi
choïc teá baøo vaø taát caû laïi raát toát, taát caû ñeàu bình thöôøng. Nhöng khi khaùm laïi thì oâng baùc só laïi
noùi ñaïi yù laø neân moå caét heát tuyeán ñi thì môùi an toaøn vì vò trí caùi nhaân naøy ôû vaøo choã deã gaây ung
thö, nhaân naøy ñaõ coù canxi hoùa. Cuoái cuøng thì chaùu ñöôïc moå laàn thöù ba trong voøng 3 naêm. Laàn
naøy thì khoâng sôï nhaân moïc laïi vì oâng baùc só ñaõ caét heát tuyeán giaùp cuûa con toâi. Ñieàu laøm toâi
ñau buoàn nhaát sau moå laø nhieàu khi con toâi laïi neân nhöõng côn co giaät. Moãi laàn nhö vaäy maët
muõi noù nhaên duùm, tay co quaép. Toâi ñaõ trôû laïi beänh vieän A khaùm  vaø ñöôïc chaån ñoaùn laø côn co
giaät do thieáu canxi, haäu quaû cuûa cuoäc moå tuyeán giaùp laàn thöù 3. Noù ñaõ caâm, ñaõ ñieác giôø laïi
theâm beänh naøy nöõa. Gaàn ñaây, toâi coù ñoïc moät vaøi baøi baùo cuûa moät soá baùc só noùi nhieàu veà vieäc
moå böôùu coå traøn lan ôû nöôùc ta. Toâi raát ñau khoå vaø aân haän. Toâi laø moät ngöôøi meï maø ñeå hoï caét
coå con toâi tôùi ba laàn. Haäu quaû cuûa nhöõng laàn caét coå aáy laø baây giôø con toâi laïi gaùnh theâm caùi
beänh suy giaùp vaø nhöõng côn co giaät ngaøy caøng nhieàu do thieáu caxi - nguyeân nhaân do caét
tuyeán giaùp. Thöa baùc só, toâi ñaõ ñi xem boùi, thaày boùi baûo do toâi, choàng toâi vaø con toâi ñeàu tuoåi
Tuaát neân soá vaát vaû. Toâi xin baùc só tö vaán cho toâi laøm theá naøo cho con toâi ñôõ khoå. Moãi laàn nhìn
noù leân côn co giaät toâi luoân töï daèn vaët mình khoâng thaän troïng khi quyeát ñònh moå cho con. Keâu
trôøi thì trôøi cao laém baùc só aï.”

Chuùng toâi xin giôùi thieäu böùc thö naøy vôùi caùc baïn. Raát mong caùc baïn coù yù kieán trao ñoåi –
nhaát laø caùc baïn laø thaày thuoác trong ngaønh Y. Chuùng ta coù neân moå vaø caét tuyeán giaùp nhö hieän
nay khoâng?. Ñaëc bieät vôùi tröôøng hôïp naøy ngöôøi beänh vöøa caâm vöøa ñieác - do haäu quaû cuûa chaát
ñoäc da cam dioxin; Ngöôøi beänh laïi ñöôïc chaån ñoaùn teá baøo hoïc bình thöôøng - khoâng phaûi ung
thö?

THÖ NGÖÔØI BEÄNH 
Kính göûi: TOØA SOAÏN TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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Raymond Rush soáng taïi
Philadelphia (Myõ) - caây vieát noåi
danh veà y khoa vaø khoa hoïc treân
nhieàu aån phaåm nhö Redbook,
Cosmopolitan, Taïp chí Gia ñình
Phuï nöõ, WebMD... Taùc phaåm ngaén
cuûa baø "Taking a Chance on Jack"
ñaõ ñöôïc nhaän giaûi O. Henry vaø ñeà
cöû giaûi Pushcart.

Döïa treân nhöõng traûi nghieäm
thöïc teá cuûa baûn thaân veà caên beänh
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2, baø ñaõ mang
ñeán cho moïi ngöôøi nhöõng kinh
nghieäm thöïc teá cuõng nhö phöông
phaùp ñieàu trò, kieåm soaùt beänh hieäu
quaû nhaát.

Cuoäc haønh trình chieán ñaáu vôùi
caên beänh ÑTÑ cuûa Raymond Rush
baét ñaàu baèng keát quaû chaån ñoaùn
maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng caùch ñaây
gaàn 30 naêm, trong thôøi kyø baø mang
thai con trai ñaàu loøng.

Trong 7 naêm sau ñoù, chöùng
beänh gaàn nhö ñaõ thuyeân giaûm vaø
bieán maát nhôø chaêm chæ luyeän chaïy
boä 10km/ngaøy. Tuy nhieân, chöùng
beänh nan y laïi taùi phaùt trôû laïi khi baø
mang thai laàn 2.

Ñeán naêm 1987, keát quaû xeùt
nghieäm tieáp tuïc chaån ñoaùn baø maéc
beänh ÑTÑ tyùp 2. Keå töø ñoù, baø tuaân
thuû uoáng thuoác nghieâm ngaët keøm

cheá ñoä dinh döôõng, taäp theå duïc, giöõ
cô theå luoân khoûe maïnh trong suoát
hôn 25 naêm soáng chung vôùi caên
beänh.

Hoïc caùch hít thôû
Hít thôû saâu khoâng nhöõng giuùp

baïn giaûi toûa caêng thaúng maø coøn raát
coù lôïi cho nhöõng ngöôøi beänh ÑTÑ.
Thöïc teá, caêng thaúng coù theå  gaây ra
noàng ñoä ñöôøng trong maùu quaù cao
hoaëc thieáu oxy trong maùu.

Ñieàu trò beänh ÑTÑ baèng hít thôû
ñuùng caùch laø giuùp cho baïn coù ñaày
ñuû löôïng oxy cô baûn ñeå cho naõo caàn
ñeå hoaït ñoäng vaø ñieàu khieån caùc boä
phaän trong cô theå.

Thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng
Nghó ñeán vieäc haïn cheá caùc ñoà

aên tinh boät traéng nhö boät mì, gaïo,
baùnh mì traéng, khoai taây traéng...
Haàu heát nhöõng ngöôøi beänh môùi
maéc ÑTÑ ñeàu khoâng thöïc hieän
nghieâm ngaët nguyeân taéc naøy. Thoùi
quen aên uoáng quaù nhieàu tinh boät coù
theå khieán cho löôïng ñöôøng trong
maùu cuûa baïn taêng cao quaù möùc.

Baïn coù theå baét ñaàu baèng caùch
aên giaûm tinh boät, aên ít baùnh mì sau
ñoù daàn daàn chæ aên vöøa ñuû caùc loaïi
thöïc phaåm naøy. Taát caû nhöõng thöïc
phaåm noùi treân neáu aên quaù nhieàu

25 NAÊM SOÁNG CHUNG VÔÙI ÑTÑ VAÃN KHOEÛ: 

Nhaø vaên chia seû 4 bí quyeát 
ñôn giaûn khoâng ngôø

Vôùi nhöõng traûi nghieäm thöïc teá cuûa baûn thaân veà beänh ÑTÑ tyùp 2, nhöõng
lôøi khuyeân cuûa nhaø vaên Ilenne Raymond Rush giuùp moïi ngöôøi laïc quan
hôn khi soáng chung vôùi caên beänh.

Nhaø vaên Ilenne Raymond Rush. (AÛnh: Philly.com)
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ñeàu khieán cho ñöôøng huyeát taêng cao.

Taäp theå duïc ñeàu ñaën
Taäp theå duïc laø moät trong nhöõng lieäu phaùp tuyeät

vôøi daønh cho nhöõng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng.
Neáu khoâng coù ñieàu kieän thueâ huaán luyeän vieân caù
nhaân vôùi cheá ñoä taäp luyeän nghieâm ngaët, baïn coù theå
töï reøn luyeän baèng caùch ñi boä, chaïy chaäm ñeå kieåm
soaùt löôïng ñöôøng trong maùu.

Raymond chia seû cheá ñoä taäp luyeän cuûa baø khaù
nghieâm ngaët, 2 laàn/tuaàn baø taäp caùc baøi taäp theå duïc
giaûm caân, ñaïp xe 5 laàn/tuaàn, moãi laàn keùo daøi 1 tieáng.
Baø thöôøng ñi taäp yoga vaøo chuû nhaät. Nhö vaäy, trung
bình moãi tuaàn baø thöïc haønh theå duïc khoaûng 7 tieáng.

Caùc nhaø khoa hoïc ôû Phaàn Lan ñaõ chöùng minh,
nhöõng ai taäp luyeän khoaûng 4 tieáng moät tuaàn, trung
bình 35 phuùt moãi ngaøy coù theå giaûm nguy cô bò ñaùi
thaùo ñöôøng tôùi 80%.

Thay ñoåi haønh vi baét ñaàu baèng suy nghó
Ñoâi khi, baïn thöïc hieän thoùi quen nghieâm ngaët

nhöng khoâng heà caûm nhaän ñöôïc hieäu quaû, ñöøng voäi
naûn loøng! Haõy nhìn vaøo töông lai xa hôn vaø kieân
nhaãn, chæ caàn thöïc hieän ñeàu ñaën cheá ñoä aên laønh
maïnh, taäp theå duïc baïn seõ caûm nhaän ñöôïc hieäu quaû.

Ñeå ñaït ñöôïc thaønh quaû, toát nhaát baïn neân thay ñoåi

töø suy nghó, luoân luoân coù suy nghó tích cöïc, chöù
khoâng phaûi kieåu haønh vi ñoái phoù, laøm cho coù. Chaúng
haïn, baïn taäp theå duïc khoâng phaûi vì muïc ñích giaûm
caân maø haõy nghó ñeán vieäc cô theå khoûe maïnh hôn.

Chaêm soùc beänh maõn tính laø söï löïa choïn, caøng coù
nhieàu söï löïa choïn toát thì quaù trình chaêm soùc vaø hoài
phuïc caøng trôû neân deã daøng hôn. Chæ caàn tin töôûng vaø
thöïc hieän nghieâm ngaët, cuoäc soáng cuûa baïn seõ traøn ñaày
naêng löôïng duø laø ñang soáng chung vôùi beänh nan y.

Tuaân thuû lòch trình uoáng thuoác laø ñieàu
kieän taát yeáu

Neáu baïn caûm thaáy cô theå thay ñoåi do quaù trình
ñieàu trò baèng thuoác, ñöøng ngaïi trao ñoåi vôùi baùc só,
chuyeân gia veà vaán ñeà naøy. Toát nhaát, neân caân nhaéc
vieäc tham khaûo yù kieán chuyeân gia dinh döôõng hay
nhaø tö vaán trò lieäu trong thôøi kyø soáng chung vôùi
beänh.

"Tuaân thuû lòch trình uoáng thuoác nghieâm ngaët vaø
thöïc hieän kieåm tra löôïng ñöôøng huyeát thöôøng xuyeân
keát hôïp vôùi nhöõng thoùi quen toát giuùp toâi khoâng coøn
caûm giaùc phaûi chòu ñöïng khi soáng chung vôùi beänh",
Ilenne Raymond Rush chia seû.n

THU TRANG (söu taàm)
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Ñaây laø laàn thöù 2 Trung öông Hoäi
toå chöùc Hoäi traïi Ñaùi thaùo ñöôøng.

Laàn thöù nhaát Hoäi traïi ñaõ thu huùt
ñöôïc hôn 200 ngöôøi tham gia trong
ñoù coù hôn 50 em nhoû maéc ñaùi thaùo
ñöôøng cuøng gia ñình. Sau Hoäi traïi
caùc em ñaõ töï tin hoaø nhaäp vaø töï kieåm

soaùt toát hôn beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuûa
mình.

Naêm 2017, Hoäi ngöôøi Giaùo duïc
beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam,
Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng tieáp tuïc toå
chöùc “Hoäi traïi Ñaùi thaùo ñöôøng
2017”, vôùi muïc ñích chaêm soùc söùc

khoûe cho ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng, chöông trình ñaõ toå chöùc
khaùm, tö vaán vaø hoã trôï ñieàu trò beänh
ñaùi thaùo ñöôøng.

“Hoäi traïi ñaùi thaùo ñöôøng 2017”
ñöôïc toå chöùc vaøo ngaøy 16-17/12
thaùng 12/2017 taïi Nhaø thi ñaáu
Hoaøng Mai (Ngoõ 104 Nguyeãn An
Ninh, Q.Hoaøng Mai, TP.Haø Noäi).

Hoäi traïi thu huùt hôn 1000 ngöôøi
tham gia, vôùi caùc chöông trình thöû
ñöôøng maùu phaùt hieän ñaùi thaùo
ñöôøng, thöû môõ maùu, ño chæ soá loaõng
xöông, khaùm baøn chaân vaø chuïp ñaùy
maét phaùt hieän sôùm bieán chöùng beänh
ñaùi thaùo ñöôøng. Sau khi khaùm ngöôøi
beänh ñöôïc caùc baùc só, chuyeân gia y
teá tö vaán chia seû veà caùch thöïc hieän
loái soáng, caùch sinh hoaït vaø thöïc hieän
caùc cheá ñoä aên uoáng – luyeän taäp phuø
hôïp, giuùp phoøng ngöøa vaø ñieàu trò
beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

Ngoaøi hoaït ñoäng khaùm, kieåm tra

Taïi Hoäi traïi ñaùi thaùo ñöôøng 2017, ban toå chöùc cuõng tieáp nhaän hoà sô
cuûa 50 beänh nhi maéc ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 ñoàng thôøi gaàn 1000 ngöôøi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø nhöõng ngöôøi quan taâm ñeán beänh ñaùi thaùo
ñöôøng ñaõ ñöôïc cuøng chung soáng döôùi söï höôùng daãn cuûa caùc chuyeân
gia ñaàu ngaønh.

Caùc tieát muïc ñaëc saéc cuûa caùc Hoäi vieân ñeán töø Haø Noäi bieåu dieãn taïi Hoäi traïi

Döôõng sinh kinh laïc giuùp ngöôøi Ñaùi thaùo ñöôøng soáng vui khoûe
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söùc khoûe, khaùch môøi tham gia hoäi traïi
coøn ñöôïc tham quan nhieàu gian haøng
cuûa caùc haõng döôïc phaåm, thieát bò y teá
chuyeân bieät hoã trôï ñieàu trò veà ñaùi thaùo
ñöôøng vôùi nhieàu quaø taëng haáp daãn
khaùch tham quan.

Taïi Hoäi traïi ñaùi thaùo ñöôøng 2017,
ban toå chöùc cuõng tieáp nhaän hoà sô cuûa
50 beänh nhi maéc ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1
ñoàng thôøi gaàn 1000 ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng vaø nhöõng ngöôøi quan taâm
ñeán beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ ñöôïc
cuøng chung soáng döôùi söï höôùng daãn
cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh.

Töø thöïc traïng vaø söï nguy hieåm
rình raäp cuûa caên beänh ñaùi thaùo ñöôøng,
Trung öông Hoäi ngöôøi giaùo duïc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam cuøng Taïp
chí Ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ vaø ñang tieáp tuïc
xaây döïng nhieàu chöông trình höôùng
daãn, chaêm soùc vaø giaùo duïc veà caên
beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñeå coäng ñoàng coù
theå phoøng beänh, ñieàu trò vaø töï kieåm
soaùt beänh ñaùi thaùo ñöôøng vôùi mong
muoán ñaåy luøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
höôùng tôùi moät coäng ñoàng khoûe maïnh.

Hoäi ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo

ñöôøng Vieät Nam, Taïp chí Ñaùi thaùo
ñöôøng traân troïng caûm ôn caùc cô quan,
toå chöùc, ñôn vò, doanh nghieäp, cô quan
truyeàn thoâng ñaõ vaø ñang ñoàng haønh
cuøng chuùng toâi trong caùc chöông trình
chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng, raát
mong ñöôïc hôïp taùc cuøng quyù cô quan
trong nhieàu chöông trình lôùn saép tôùi
cuûa Hoäi ngöôøi Giaùo duïc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng vaø Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng.

HOÄI NGÖÔØI GIAÙO DUÏC
BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG VIEÄT
NAM

Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc Beänh Ñaùi
thaùo ñöôøng Vieät Nam laø toå chöùc xaõ
hoäi – ngheà nghieäp cuûa caùc caù nhaân, toå
chöùc Vieät Nam quan taâm ñeán coâng taùc
giaùo duïc, phoøng ngöøa vaø ñieàu trò beänh
ñaùi thaùo ñöôøng, roái loaïn chuyeån hoùa,
noäi tieát vaø caùc beänh lyù lieân quan ôû caùc
loaïi hình y teá vaø heä thoáng y teá caùc caáp.
Hoäi taäp hôïp, ñoaøn keát, giuùp ñôõ, phoå
bieán, boài döôõng, naâng cao kieán thöùc
chuyeân moân, nghieäp vuï cho caùc hoäi
vieân treân toaøn quoác; toå chöùc caùc hoaït
ñoäng giaùo duïc ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng nhaèm naâng cao kieán thöùc thöïc

Gaàn 200 hoäi vieân bieåu dieãn baøi döôõng sinh chaøo möøng Hoäi traïi

Giôùi thieäu ñeán ñoâng ñaûo baïn ñoïc 
Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng

Ñoäc giaû xeáp haøng daøi nhaän Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng
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haønh cho ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø
coäng ñoàng, phaùt trieån chuyeân ngaønh noäi
tieát vaø roái loaïn chuyeån hoùa, goùp phaàn vaøo
söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe nhaân
daân.

TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG VAØ
TRANG - SUCKHOENOITIET.VN

Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc Beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng Vieät Nam laø toå chöùc xaõ hoäi - ngheà
nghieäp cuûa caùc caù nhaân, toå chöùc Vieät Nam
quan taâm ñeán coâng taùc giaùo duïc, phoøng
ngöøa vaø ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng, roái
loaïn chuyeån hoùa, noäi tieát vaø caùc beänh lyù
lieân quan. Hoäi coù nhieäm vuï phoå bieán, boài
döôõng, naâng cao kieán thöùc chuyeân moân,

nghieäp vuï cho caùc hoäi vieân treân toaøn quoác;
giaùo duïc naâng cao kieán thöùc thöïc haønh cho
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø nhoùm ngöôøi
coù yeáu toá nguy cô cao phaùt trieån thaønh
beänh ñaùi thaùo ñöôøng trong coäng ñoàng.
Hieän taïi, Hoäi ñang xuaát baûn Taïp chí Ñaùi
thaùo ñöôøng, phaùt haønh 3 thaùng/kyø, tuy
nhieân do söï buøng noå cuûa coâng ngheä thoâng
tin neân caùc baøi vieát caàn ñöôïc caäp nhaät lieân
tuïc, nhanh choùng.

Taïp chí coù Trang ñieän töû Söùc khoûe Noäi
tieát ñöôïc thaønh laäp nhaèm muïc ñích:

- Thoâng tin tuyeân truyeàn, phoå bieán, boài
döôõng, naâng cao kieán thöùc chuyeân moân,
nghieäp vuï veà beänh Ñaùi thaùo ñöôøng, noäi

Nieàm vui khi caàm cuoán Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng treân tay!

Gaàn heát Hoäi traïi maø soá löôïng ñoäc giaû 
ñaët baùo daøi kyø vaãn ñoâng

Chæ rieâng khu vöïc thöû ñöôøng maùu mieãn phí 
ñaõ thu huùt ñöôïc hôn 600 ngöôøi
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tieát, caùc beänh roái loaïn chuyeån hoùa
vaø caùc vaán ñeà veà söùc khoûe cho caùc
hoäi vieân treân toaøn quoác vaø cho coäng
ñoàng;

- Coâng boá caùc nghieân cöùu khoa
hoïc, caùc chöông trình ñaøo taïo, trao
ñoåi kinh nghieäm, caäp nhaät caùc kieán
thöùc veà chaån ñoaùn, ñieàu trò, quaûn lyù
vaø giaùo duïc cho ñoäi nguõ nhaân vieân y
teá vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc giaùo
duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng – noäi tieát,
caùc beänh roái loaïn chuyeån hoùa;

- Laø dieãn ñaøn cuûa caùc nhaø
chuyeân moân trong chuyeân ngaønh
noäi tieát, ñaùi thaùo ñöôøng vaø caùc roái
loaïn chuyeån hoùa, laø nôi ngöôøi beänh
coù theå gaëp gôõ, chia seû nhöõng kinh

nghieäm chöõa trò beänh taät cuûa mình
vaø ñöôïc tö vaán bôûi caùc chuyeân gia.

- Thoâng tin caùc hoaït ñoäng; kinh
nghieäm quoác teá trong coâng taùc
phoøng vaø ñieàu trò caùc beänh noäi tieát,
ñaùi thaùo ñöôøng vaø caùc roái loaïn
chuyeån hoùa; caùc tin töùc trong lónh
vöïc söùc khoûe.

Ñaây thöïc söï laø cuoán caåm nang
cho ngöôøi beänh vaø coäng ñoàng ñeå
phoøng choáng beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Ñoái töôïng phuïc vuï cuûa Taïp chí
- Hoäi vieân Hoäi Ngöôøi giaùo duïc

beänh ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.
- Caùc baùc só, ñieàu döôõng, nhaân

vieân y teá hoaït ñoäng trong lónh vöïc
noäi tieát, ñaùi thaùo ñöôøng, roái loaïn

chuyeån hoùa vaø caùc beänh lyù lieân
quan.

- Caùc toå chöùc, caùc caù nhaân quan
taâm ñeán coâng taùc phoå bieán kieán
thöùc, giaùo duïc beänh noäi tieát, ñaùi thaùo
ñöôøng, roái loaïn chuyeån hoùa.

Trong naêm 2018, Hoäi ngöôøi
Giaùo duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng Vieät
Nam vaø Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng döï
kieán seõ toå chöùc theâm nhieàu chöông
trình khaùm, tö vaán vaø caäp nhaät kieán
thöùc veà caên beänh ñaùi thaùo ñöôøng
treân nhieàu ñòa phöông trong caû nöôùc
nhaèm muïc ñích ngaên chaën, goùp
phaàn ñaåy luøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
khoûi coäng ñoàng.n

TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

CAÙC HOAÏT ÑOÄNG KHAÙC TAÏI HOÄI TRAÏI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG NAÊM 2017

Hoäi vieân ñeán quaù sôùm ñeå ñaêng kyù tham gia 
nhieàu hoaït ñoäng taïi Hoäi traïi

Khu löïc leàu khaùm vaø tö vaán luoân luoân taáp naäp, 
nhöng ai cuõng ñöôïc phuïc vuï taän tình

Hoäi vieân ñeán ngaøy moät ñoâng Moät goùc nhoû khu vöïc ño vaø tö vaán loaõng xöông hoäi vieân coøn
xeáp haøng daøi hôn ,Ban toå chöùc ñaõ boá trí ñuû gheá ñeå ngoài ñôïi
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Tham döï buoåi leã coøn coù söï coù maët
cuûa baø Susanne Brixtofte ñaïi dieän cho
Quyõ ñaùi thaùo ñöôøng theá giôùi vaø gaàn 200
ngöôøi daân cuûa xaõ An Khaùnh tham döï.

Chuïp voõng maïc maét ñeå phaùt hieän
sôùm bieán chöùng ñaùi thaùo ñöôøng laø vieäc
laøm heát söùc quan troïng trong quaù trình
ñieàu trò beänh. Nhaän thaáy söï caàn thieát
ñoù, trong chuoãi hoaït ñoäng cuûa Hoäi
ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng
Vieät Nam coøn laø söï hôïp taùc giuùp söùc
cuûa caùc Hoäi vieân Hoäi ngöôøi cao tuoåi Xaõ
An Khaùnh ñaõ saøng loïc cho gaàn 200 cuï
ngöôøi cao tuoåi trong ñòa baøn. Ñieàu naøy
goùp phaàn naâng cao yù thöùc veà chaêm soùc
söùc khoûe cho ngöôøi daân khoâng chæ ôû An
Khaùnh noùi rieâng maø coøn coù söùc lan toûa
sang caùc ñòa phöông khaùc.

Buoåi tö vaán saøng loïc cho caùc hoäi
vieân ñaõ dieãn ra heát söùc toát ñeïp ngoaøi
mong ñôïi. Ñaây laø moâ hình saøng loïc caàn
phaûi nhaân roäng ra coäng ñoàng, cuõng laø
moät muïc tieâu trong nhöõng naêm tôùi cuûa
Trung öông Hoäi ngöôøi giaùo duïc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.n

THIEÂN LYÙ(thöïc hieän)

Cuøng luùc, beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng ngoài nghe baùc só tö vaán 
veà beänh voõng maïc maét

AN KHAÙNH: 

Saøng loïc, tö vaán bieán chöùng maét 
cho ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng

Ngaøy 16/3/2018, taïi Nhaø vaên hoùa Thoân Phuù Vinh, xaõ An Khaùnh, huyeän
Hoaøi Ñöùc, Haø Noäi ñaõ dieãn ra buoåi thaêm khaùm, saøng loïc mieãn phí bieán
chöùng maét cho caùc ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng do Trung Öông Hoäi
Ngöôøi giaùo duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam vaø Taïp chí Ñaùi thaùo
ñöôøng ñöùng ra toå chöùc vôùi söï taøi trôï cuûa Quyõ Ñaùi thaùo ñöôøng Theá giôùi.

Khaùm saøng loïc maét cho ngöôøi daân cuûa xaõ An Khaùnh

Ngöôøi daân phaán khôûi khi ñöôïc nhaän keát quaû chính xaùc sau 5 phuùt, trong khi
ñoù neáu ñeán beänh vieän phaûi chôø caû buoåi
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Phuï traùch chuyeân muïc:
PGS.TS.BS Taï Vaên Bình
Ths.Bs Ñoã Ñình Tuøng



50 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

HOÛI ÑAÙP - TÖ VAÁN

1.Thöa baùc só trong  gia ñình toâi khoâng ai bò
beänh ñaùi thaùo ñöôøng, vì vaäy toâi khoâng coù gì phaûi lo
laéng veà caên beänh naøy 

Di truyeàn ñoùng moät vai troø quan troïng, nhöng neáu
thieáu caùc ñieàu kieän ñeå beänh khôûi phaùt thì beänh khoâng
phaùt trieån. Hieän nay ngöôøi ta ñaõ phaùt hieän caùc yeáu toá
nguy cô, caùc ñieàu kieän thuaän tieän cho beänh phaùt trieån
bao goàm tuoåi, thöøa caân, beùo phì, taêng huyeát aùp, cheá ñoä
aên uoáng khoâng khoa hoïc, ít hoaït ñoäng theå löïc.

2. Haäu quaû seõ ra sao neáu khoâng uoáng thuoác khi
bò ñaùi thaùo ñöôøng thöa baùc só?

Neáu khoâng uoáng thuoác haï ñöôøng huyeát theo chæ
ñònh cuûa baùc syõ chuyeân khoa thì ngöôøi beänh seõ coù
möùc glucose trong maùu cao, töø ñoù gaây neân caùc bieán
chöùng naëng neà, nhaát laø caùc bieán chöùng ñoái vôùi maét,
thaän, heä thaàn kinh vaø maïch maùu.

3. Thöa baùc só thoùi quen aên uoáng coù aûnh höôûng
nhö theá naøo ñeán vieäc maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
2?

Thoùi quen aên uoáng coù aûnh höôûng ñeán vieäc phaùt
trieån beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2. Cuï theå:

- Thoùi quen aên nhieàu daàu môõ: Qua nghieân cöùu cho
thaáy nhoùm quaàn theå coù thoùi quen aên nhieàu daàu môõ coù
tyû leä ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø caùc yeáu toá

nguy cô cao gaáp 4 laàn nhoùm chöùng.
- Thoùi quen uoáng röôïu bia: Röôïu bia töø laâu ñaõ ñöôïc

ghi nhaän laø yeáu toá nguy cô vôùi caùc beänh tim maïch,
beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

- Thoùi quen aên nhieàu rau: Tyû leä maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng vaø yeáu toá nguy cô cao hôn ôû nhoùm ngöôøi khoâng
coù thoùi quen aên rau.



6. Nhieàu ngöôøi phaûi caét boû chaân vì nhieãm truøng
gaây ra do beänh ÑTÑ, caùch naøo giuùp toâi baûo veä chaân?

Duø khoâng heà ñau hay nhieãm truøng thì baïn vaãn neân
kieåm tra chaân moãi ngaøy. Chaân phaûi thöôøng xuyeân ñöôïc
röûa saïch vaø lau thaät khoâ. Moùng chaân neân ñöôïc duõa vì
khi caét chuùng baïn deã bò nhöõng veát xöôùc nhoû. Khi ñi
giaøy cuõng caàn löu yù choïn giaøy vöøa chaân ñeå khoâng bò coï
xaùt beân trong khi mang giaøy quaù chaät. Tuyeät ñoái khoâng
ñöôïc ñi chaân ñaát.

5. Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå giaûm nguy cô maéc
caùc bieán chöùng?

Khi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng, vieäc caàn thieát laø boû
thuoác laù ngay laäp töùc. Thuoác laù laøm xô cöùng thaønh caùc
maïch maùu voán ñaõ bò toån thöông bôûi ÑTÑ.

Tieáp theo, baïn neân kieåm soaùt toát löôïng ñöôøng trong
maùu. Cho duø ñaõ maéc phaûi caùc bieán chöùng, kieåm soaùt
ñöôïc löôïng ñöôøng huyeát vaãn coù theå ngaên caùc bieán

chöùng traàm troïng hôn. Baïn caàn giöõ möùc ñöôøng huyeát töø
90 – 130 mg/dL luùc ñoùi vaø khoâng quaù 180 mg/dL sau
aên.

Khoâng chæ theá, ñieàu trò huyeát aùp vaø roái loaïn môõ
maùu, aên uoáng laønh maïnh, taêng hoaït ñoäng theå löïc vaø
giaûm caân ñeàu giuùp ích trong vieäc kieåm soaùt ñöôøng
huyeát, huyeát aùp vaø môõ maùu.
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4. Thöa baùc só toâi ñang ñang bò beùo phì vaäy neân
nguy cô maéc beänh ñaùi ñöôøng cuûa toâi  cao hôn ngöôøi
khoâng bò beùo phì, ñuùng hay sai?

Troïng löôïng cuûa cô theå laø moät yeáu toá nguy cô phaùt
trieån beänh ÑTÑ. Noù cuõng laø moät yeáu toá nguy cô aûnh
höôûng ñeán quaù trình hình thaønh moät soá bieán chöùng
nghieâm troïng cuûa ÑTÑ, chaúng haïn nhö beänh tim.

Nghieân cöùu cho thaáy, chæ caàn taêng 1 kg caân naëng seõ
laøm taêng trung bình 1 mmHg huyeát aùp, laøm taêng 1
mmol/l cholesterol vaø LDL-c( nhöõng lipid coù haïi) vaø
laøm giaûm 1 mmol/l HDL-c( lipid coù lôïi).
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9. Thöa baùc só toâi maéc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ
10 naêm nay, töø khi maéc beänh ñeán giôø toâi luoân tuaân
thuû phaùc ñoà ñieàu trò cuûa baùc só neân söùc khoûe vaãn
ñöôïc ñaûm baûo. Qua tìm hieåu toâi bieát beänh ñaùi thaùo
ñöôøng coù theå gaây ra raát nhieàu bieán chöùng bao goàm
caû bieán chöùng maét vaø bieán chöùng baøn chaân. Vaäy xin
baùc só cho bieát trieäu chöùng sôùm cuûa beänh voõng maïc
ñaùi thaùo ñöôøng laø gì? beänh voõng maïc ñaùi thaùo ñöôøng
gaây maát thò löïc nhö theá naøo?

Beänh voõng maïc ÑTÑ khoâng coù daáu hieäu caûnh baùo
sôùm, ña soá phaùt hieän ra beänh khi ñaõ ôû giai ñoaïn naëng.
Vì theá, thay vì chôø ñôïi trieäu chöùng, ngöôøi beänh neân ñi
khaùm maét toaøn dieän ít nhaát 1 laàn moãi naêm ñeå phaùt hieän
vaø ñieàu trò kòp thôøi.

Beänh voõng maïc ÑTÑ coù theå gaây maát thò löïc theo
hai caùch:

- Xuaát huyeát vaøo trong dòch kính coù theå laøm môø taàm
nhìn. Tình traïng naøy xuaát hieän trong giai ñoaïn thöù tö -

beänh voõng maïc taêng sinh.
- Maùu vaø dòch loûng coù theå roø ræ vaøo trung taâm ñieåm

vaøng - ñieåm duy nhaát naèm ôû voõng maïc, quyeát ñònh
90% thò löïc trung taâm - gaây söng ñieåm vaøng vaø laøm
giaûm thò löïc. Tình traïng naøy ñöôïc goïi laø phuø hoaøng
ñieåm, coù theå xaûy ra ôû baát kyø giai ñoaïn naøo cuûa beänh,
nguy cô cao nhaát trong giai ñoaïn thöù 4 (tyû leä maéc laø
50%).

7. Caùc bieán chöùng cuûa beänh ÑTÑ laø gì?
Bieán chöùng cuûa beänh ÑTÑ ñöôïc chia thaønh hai

nhoùm lôùn: toån thöông caùc maïch maùu lôùn vaø toån thöông
caùc maïch maùu nhoû.

Bieán chöùng toån thöông maïch maùu lôùn: nguy hieåm
nhaát laø caùc beänh tim maïch (nhoài maùu cô tim, ñoät quî),
laø nguyeân nhaân chính gaây ra töû vong ôû ngöôøi beänh maéc
ñaùi thaùo ñöôøng. Ngoaøi ra, bieán chöùng khaùc do maïch
maùu lôùn laø beänh maïch maùu ngoaïi bieân, do söï baùm chaát
beùo leân thaønh maïch vaø ôû xa tim, thöôøng laø ôû chaân.

Bieán chöùng toån thöông maïch maùu nhoû: toån thöông
voõng maïc maét, gaây ñeán beänh voõng maïc ñaùi thaùo ñöôøng
hoaëc taêng nhaõn aùp, ñuïc thuûy tinh theå laâu daàn tieán trieån

thaønh muø loøa. Beänh thaàn kinh ngoaïi bieân aûnh höôûng
ñeán caùc chöùc naêng caûm giaùc, vaän ñoäng cho tay, chaân;
ñieàu hoøa nhòp tim, tieâu hoùa…

8. Chaøo baùc só.
Toâi naêm nay 50 tuoåi,  môùi phaùt hieän maéc beänh ñaùi

thaùo ñöôøng tyùp 2.Toâi raát hoang mang, khoâng bieát neân
aên chia thaønh nhieàu böõa nhoû hay laø aên 3 böõa chính nöõa.
Mong baùc só tö vaán giuùp toâi. Caûm ôn baùc só!

Ñaây laø caâu hoûi raát hay, chaéc chaén nhieàu beänh nhaân
keå caû ñaõ maéc beänh laâu naêm cuõng khoâng bieát phaûi aên
theá naøo cho ñuùng. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc ñöa
vaøo söû duïng nhieàu loaïi thuoác môùi cuøng vôùi caùc phaùc ñoà
ñieàu trò beänh ÑTÑ môùi ñaõ mang laïi hieäu quaû ñieàu trò,
lôïi ích cho ngöôøi beänh trong vieäc kieåm soaùt ÑTÑ.
Cuøng vôùi caùc phaùc ñoà ñieàu trò môùi thì vieäc tö vaán veà cheá

ñoä aên cuûa ngöôøi ÑTÑ cuõng ñaõ thay ñoåi raát nhieàu. Vôùi
phaùc ñoà ñieàu trò môùi, ngöôøi beänh khoâng caàn phaûi chia
nhoû caùc böõa aên laøm nhieàu böõa trong ngaøy maø chuû yeáu
aên 3 böõa chính; aên nhieàu vaøo böõa saùng, trung bình vaøo
böõa tröa vaø böõa toái laø phuø hôïp vôùi sinh lyù vaø hoaït ñoäng
cuûa cô theå cuõng nhö vôùi phaùc ñoà ñieàu trò môùi. Ngöôøi
beänh khoâng phaûi suoát ngaøy taát baät vôùi caùc böõa aên phuï
ñeå traùnh caùc côn haï ñöôøng maùu do caùc phaùc ñoà ñieàu trò
cuõ. Ngöôøi beänh cuõng khoâng caàn phaûi kieâng khem quaù
möùc seõ laøm suy nhöôïc cô theå, laøm taêng nguy cô cuûa
chöùng thieáu glucose maùu naõo tröôøng dieãn daãn ñeán suy
giaûm trí nhôù, teo naõo…

BIEÁN CHÖÙNG VEÀ MAÉT ÔÛ BEÄNH NHAÂN ÑTÑ



53TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

GOÙC THÖ GIAÕN

GOÙC THÖ GIAÕN

Truyeän cöôøi 
ngaønh y
Chöõ Baùc só

OÂng baùc só hoûi coâ gaùi ñang laáp loù ôû cöûa phoøng:
- Naøy coâ coâ ñeán khaùm gì?
- Daï em khoâng khaùm aï! Em ñeán nhôø baùc só tí vieäc.
- Xin coâ cöù noùi.
- Daï em nhôø anh ñoïc hoä böùc thö cuûa ngöôøi yeâu em môùi göûi veà.
-Thö cuûa coâ sao laïi nhôø toâi ñoïc coâ khoâng bieát chöõ aø?
- Daï em bieát chöõ nhöng vì ngöôøi yeâu em cuõng laø baùc só neân môùi ñeán

nhôø anh.

Coøn xanh

Baùc só trong beänh vieän taâm thaàn ñi ra saân thì thaáy raát nhieàu beänh nhaân ñang
treøo ôû treân caây. Baùc só hoûi:

- Caùc anh laøm gì ôû treân ñoù theá?
Caùc beänh nhaân ñoàng thanh noùi:
- Coù caùi naøy hay laém baùc só treøo leân ñaây thì bieát.
Baùc só toø moø cuõng treøo thöû leân caây. Caùc beänh nhaânh reo leân sung söôùng vaø noùi:
- Thoâi baây giôø chuùng ta tieáp tuïc chôi troø "chín" ñi.
Theá laø beänh nhaân ñaàu tieân noùi : "Tao chín roài tao ruïng ñaây" vaø haén buoâng hai

tay ra rôi xuoáng ñaát ñaùnh "boäp" moät caùi mæm cöôøi thuù vò.
Beänh nhaân tieáp theo cuõng noùi: "chín roài" vaø buoâng tay rôi xuoáng ñaát.
Ñeán löôït baùc só oâng ta sôï quaù keâu:
-Toâi chöa chín toâi vaãn coøn xanh neân khoâng ruïng ñöôïc.
Theá laø caùc beänh nhaân noùi: "Thaèng naøy coøn xanh phaûi neùm thì noù môùi ruïng" vaø

thi nhau caàm ñaù neùm cho baùc só ñau quaù buoâng tay ra rôi xuoáng ñaát thì môùi thoâi.
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Ñieác

Moät ngöôøi ñaøn oâng ñi gaëp baùc só ñeå keå veà ngöôøi vôï cuûa mình.
"Toâi cho raèng vôï toâi bò ñieác coâ aáy chaû nghe thaáy toâi noùi gì maø toaøn

khieán toâi phaûi nhaéc laïi".
Baùc só traû lôøi: "Ñöôïc roài baây giôø anh cöù veà nhaø. Toái nay ñöùng caùch

vôï 6 m vaø noùi moät ñieàu gì ñoù. Neáu baø nhaø khoâng traû lôøi ñöùng laïi gaàn 2
m nöõa vaø nhaéc laïi. Cöù tieáp tuïc nhö theá ñeå xem möùc ñoä ngeãnh ngaõng
cuûa baø aáy naëng ñeán möùc naøo".

Ngöôøi choàng trôû veà nhaø vaø thöïc hieän ñuùng theo chæ daãn. OÂng ñöùng
caùch vôï 6 m khi baø ñang thaùi thòt trong beáp vaø hoûi:

"Cöng aø toái nay mình aên gì vaäy?".
OÂng khoâng nghe thaáy caâu traû lôøi. OÂng ñöùng gaàn laïi 2 m nöõa vaø hoûi

laïi. Vaãn khoâng coù caâu traû lôøi. OÂng ñöùng gaàn theâm 2 m. Vaãn chaúng
thaáy gì. Cuoái cuøng oâng tieán saùt laïi sau vôï vaø hoûi:

"Em yeâu toái nay mình aên gì?".Coâ vôï traû lôøi:
"Ñaây laø laàn thöù 4 roài nhaù - thòt boø haàm!".

Lo xa

Sau khi khaùm beänh cho ngöôøi cha baùc só baûo vôùi caäu con trai:
"Boá caäu bò ung thö giai ñoaïn cuoái roài coù leõ chæ coøn soáng ñöôïc

khoaûng 3 thaùng nöõa".
Treân ñöôøng veà ngöôøi cha baûo con gheù vaøo quaùn röôïu gaàn nhaø

ñeå uoáng vaøi cheùn. Trong quaùn röôïu oâng ta thoâng baùo vôùi taát caû moïi
ngöôøi raèng mình saép cheát vì beänh AIDS. Thaáy vaäy ngöôøi con thaéc
maéc:

"Boá bò ung thö cô maø taïi sao laïi nhaän mình bò caên beänh theá kyû
ñoù?".

"Vì boá khoâng muoán baát cöù keû naøo leùng pheùng vôùi meï con sau
khi boá qua ñôøi" ngöôøi cha ræ vaøo tai ñöùa con yeâu.

Thuoác tieân
Moät thaày giaùo bò ñöa vaøo caáp cöùu taïi beänh vieän vì bò bí tieåu tieän suoát ba

ngaøy lieàn. Caùc baùc só xoay sôû ñuû moïi caùch cuõng khoâng laøm beänh nhaân ròn
ra ñöôïc gioït nöôùc naøo. Hoï ñang toaùt moà hoâi thì coù moät oâng ra daùng quan
chöùc ñeán thaêm ngöôøi nhaø leân tieáng.

- Ñeå ñoù cho toâi, toâi bieát caùch ñieàu trò chöùng beänh naøy!
OÂng ta daãn beänh nhaân vaøo nhaø veä sinh vaø chæ 5 phuùt sau ngöôøi beänh ñaõ

töôi tænh ñi ra. Caùc baùc só xuùm laïi hoûi:
- OÂng aáy cho oâng uoáng thuoác gì maø taøi theá?
- Naøo coù thuoác men gì ñaâu? Beänh nhaân ñaùp: - OÂng ta doïa toâi neáu khoâng

chòu tieåu tieän thì seõ tieáp tuïc caûi caùch giaùo duïc caûi caùch nöõa caûi caùch maõi
thay ñoåi saùch giaùo khoa lia lòa... Toâi sôï quaù neân "vaõi"...
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Nhöôøng nhòn

Coù moät chò ñang mang thai nghe con caùi haøng xoùm caõi nhau nhieàu
quaù ñaâm ra böïc mình. Khoâng chòu noåi chò ta lieàn tìm ñeán baùc só:

- Toâi muoán caùc con toâi sau naøy phaûi bieát nhöôøng nhòn nhau. Baùc só coù
caùch naøo giuùp toâi khoâng?

- Moãi buoåi toái tröôùc khi ñi nguû chò chæ caàn vuoát buïng ba caùi roài baûo:
"Phaûi bieát nhöôøng nhau".
Ngöôøi phuï nöõ yeân taâm veà nhaø thöïc hieän theo ñuùng lôøi baùc só. Tuy

nhieân 6 thaùng 1 naêm roài 10 naêm 80 naêm sau baø ta vaãn chöa sinh thaäm chí
ñeán luùc cheát ñöùa con vaãn chöa chaøo ñôøi.

Moïi ngöôøi ngaïc nhieân beøn moå xaùc cuûa baø ta thì thaáy coù hai oâng giaø
beân trong cöù thay phieân nhau noùi:

- Môøi anh ra tröôùc ñi!

Tin xaáu tin toát vaø tin tuyeät vôøi

Ngay sau phaãu thuaät baùc só thoâng baùo vôùi ngöôøi beänh:
"Toâi muoán baùo cho anh moät tin tuyeät vôøi moät tin toát vaø

moät tin xaáu".
- Tin xaáu laø gì vaäy?
- Chuùng toâi ñaõ cöa nhaàm caùi chaân khoâng ung thö cuûa

anh.
- Trôøi! Theá thì coøn ñieàu gì toát laønh ñaây?
- Vaâng hoaù ra laø anh khoâng bò ung thö beân chaân döï ñònh

phaûi cöa thì seõ khoâng caàn cöa nöõa.

OÂi baùc só!
Moät ngöôøi ñaøn oâng tranh thuû ñi khaùm söùc khoûe ñònh kyø haøng naêm.

Baùc só phaùn raèng söùc khoûe cuûa oâng ta raát toát ngoaïi tröø huyeát aùp cao vaø
löôïng cholesterol hôi taêng. Maëc duø tieàn khaùm hôn traêm ñoâla oâng vaãn caûm
thaáy vui vì keát quaû toát.

Khi rôøi phoøng khaùm oâng ta goïi taxi ñeå trôû veà laøm vieäc. Anh taøi xeá noùi:
- Toâi thöôøng chôû khaùch ôû ñaây. OÂng ñeán ñeå khaùm beänh aø?
- Vaâng toâi vöøa khaùm xong.
- Troâng oâng nhö moät thöông gia khoûe maïnh. Coù leõ moïi thöù ñeàu toát

ngoaïi tröø huyeát aùp cao vaø löôïng cholesterol hôi taêng.
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Söû duïng thuoác haï ñöôøng maùu ôû
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2.

Metformin, neáu khoâng choáng chæ
ñònh vaø neáu ñöôïc dung naïp toát, laø
thuoác öu tieân ban ñaàu ñöôïc löïa choïn
ñeå ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2.
Söû duïng laâu daøi metformin coù theå lieân
quan ñeán söï thieáu huït vitamin B12 vaø
caàn phaûi xem xeùt kieåm tra ñònh kyø
noàng ñoä vitamin B12 trong maùu ôû
nhöõng ngöôøi beänh ñieàu trò baèng
metformin, ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi
beänh thieáu maùu hoaëc coù beänh thaàn
kinh ngoaïi vi. 

Caân nhaéc vieäc baét ñaàu ñieàu trò

baèng insulin (coù hoaëc khoâng coù caùc
thuoác uoáng boå sung) ôû nhöõng ngöôøi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 môùi ñöôïc
chaån ñoaùn coù trieäu chöùng vaø / hoaëc coù
HbA1C ≥ 10% (86 mmol/mol) vaø /
hoaëc möùc ñöôøng  maùu ≥16,7 mmol / l
(300 mg / dl). 

Neáu ñôn trò lieäu baèng thuoác vieân
lieàu toái ña khoâng ñaït ñöôïc muïc tieâu
HbA1C sau 3 thaùng neân theâm moät
thuoác uoáng thöù hai, moät chaát ñoàng vaän
thuï theå glucagon-like peptide 1 hoaëc
insulin neàn. Caùc caân nhaéc caàn ñöôïc
ñöa ra bao goàm: hieäu quaû, nguy cô haï
ñöôøng maùu, taùc ñoäng ñeán caân naëng,

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

Quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 
theo höôùng daãn 2017 
cuûa Hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng Hoa Kyø

(Tieáp theo kyø tröôùc)

PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYÙP 2 NHÖ SAU:
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taùc duïng phuï tieàm aån, chi phí vaø sôû thích
cuûa beänh nhaân. 

Ñoái vôùi ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
2 khoâng ñaït ñöôïc muïc tieâu ñöôøng maùu,
khoâng neân trì hoaõn lieäu phaùp insulin. ÔÛ
nhöõng beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2
khoâng kieåm soaùt ñöôøng maùu toát vaø coù beänh
tim maïch, neân phoái hôïp söû duïng
empagliflzin hoaëc liraglutide vì chuùng ñaõ
ñöôïc chöùng minh laø laøm giaûm töû vong do
tim maïch vaø töû vong do moïi nguyeân nhaân
khi ñöôïc boå sung vaøo phaùc ñoà ñieàu trò.

Ñaùi thaùo ñöôøng laø beänh maïn tính mang
tính toaøn caàu vaø hieän ñang taêng nhanh taïi
taát caû caùc khu vöïc treân theá giôùi, trong ñoù coù
khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông vaø
Vieät Nam. Caùc nghieân cöùu lôùn treân caùc
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ vaø ñang ñöôïc
trieån khai treân khaép theá giôùi, ñaëc bieät ôû caùc
nöôùc phaùt trieån nhaèm tìm ra caùc giaûi phaùp
toát nhaát trong chaån ñoaùn sôùm, trong ñieàu trò
vaø quaûn lyù ngöôøi beänh ñeå ñaït ñöôïc keát quaû
ngaøy caøng cao trong vieäc naâng cao hieäu
quaû ñieàu trò, giaûm giaù thaønh ñieàu trò, haïn
cheá bieán chöùng vaø naâng cao chaát löôïng
soáng cho caùc ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng.n

TS. BS NGUYEÃN VAÊN COÂNG
Phoù Chaùnh Vaên phoøng Ban Baûo veä, 

chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông.

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. American Diabetes Association.  Standards of medical care in diabetes 2017. Diabetes Care 2017;40(Suppl.

1):S1–S2 | DOI: 10.2337/dc17-S001
2. Institute of Medicine. Committee on Quality of Health Care in America. rossing the qualitychasm: a new

health system for the 21st century [Internet], 2001. Washington, DC, The National Academies Press. Available
from  ttp://www.nap .edu/catalog/10027. Accessed 8 September 2016

3. Stone RA, Rao RH, Sevick MA, et al. Active care management supported by home telemonitoring in veterans
with type 2 diabetes: the DiaTel randomized controlled trial. Diabetes Care 2010;33:478–484

4. Powers MA, Bardsley J, Cypress M, et al. Diabetes self-management education and support in type 2 dia-
betes: a joint position statement of the American Diabetes Association, the American Association of Diabetes
Educators, and the Academy of Nutrition and Dietetics. Diabetes Care 2015;38:1372–1382

5. American Diabetes Association. Diagnosis and classification of diabetes mellitus. Diabetes Care
2014;37(Suppl. 1):S81–S90

6. HermanWH, Taylor GW, Jacobson JJ, Burke R, Brown MB. Screening for prediabetes and type 2 diabetes
in dental offices. J Public Health Dent 2015;75:175–182

PHAÙC ÑOÀ THUOÁC TIEÂM PHOÁI HÔÏP ÔÛ NGÖÔØI
BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYÙP 2



58 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

Noùi ñeán Plasma laïnh laø noùi ñeán
söï thaønh coâng cuûa caùc Tieán syõ treû
baèng trí tueä, söï nhieät huyeát vaø hôn
heát ñoù laø nieàm tin cuûa hoï ñaõ mang
ñeán cho neàn khoa hoïc nöôùc nhaø moät
thaønh töïu lôùn.

Hoï laø ai?

Ñoù laø Tieán syõ Ñoã Hoaøng Tuøng
vaø Tieán syõ Nguyeãn Theá Anh –
Vieän Vaät lyù- Vieän Haøn laâm Khoa
hoïc vaø Coâng ngheä Vieät Nam,

nhöõng ngöôøi ñaët neàn moùng ñaàu cho
söï xuaát hieän cuûa coâng ngheä môùi
naøy ôû nöôùc ta. Chæ sau 4 naêm
nghieân cöùu, hoï ñaõ cho ra ñôøi maùy
PlasmaMed moät trong nhöõng chieác
maùy phaùt tia plasma ñaàu tieân treân

PLASMA: 

Haønh trình 
bieán öôùc mô
thaønh hieän thöïc

Khaùi nieäm “chöõa beänh baèng coâng ngheä Plasma” ñang daàn ñöôïc hình
thaønh roäng raõi treân toaøn caàu. Treân theá giôùi hieän nay, moãi ngaøy, moãi giôø
chuùng ta ñang phaûi ñoái choïi vôùi nhöõng caên beänh nguy hieåm, nhöõng veát
thöông veà theå xaùc gaây ñau ñôùn, hay nhöõng noãi lo veà vaán naïn khaùng sinh
chöa ñöôïc giaûi quyeát.

Tieán só Ñoã Hoaøng Tuøng beân chieác maùy plasma laïnh ñieàu trò veát thöông
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theá giôùi döïa treân nguyeân lyù hoà
quang tröôït.

Cho ñeán ngaøy 31/5/2016,
maùy PlasmaMed ñaõ ñöôïc Vuï
Trang thieát bò vaø Coâng trình y teá
- Boä Y Teá caáp giaáy chöùng nhaän
ñaêng kyù löu haønh saûn phaåm
trang thieát bò y teá soá
42/2016/BYT-TB-CT. Vieät
Nam trôû thaønh moät trong nhöõng
quoác gia ñaàu tieân treân theá giôùi
öùng duïng thaønh coâng coâng ngheä
plasma laïnh trong ñieàu trò.

Hieäu quaû ñieàu  trò  veát
thöông baèng plasma

Khi ñöa vaøo thöïc tieãn
phöông phaùp môùi naøy ñaõ thu
ñöôïc nhieàu keát quaû khoâng ngôø
tôùi. Ñieàu trò caùc veát thöông hôû
laâu laønh, caùc vaán ñeà da lieãu laøm
ñeïp vaø ñaëc bieät laø ñoùng goùp moät
phaàn lôùn trong coâng cuoäc choáng
laïi “vaán naïn” khaùng sinh hieän
nay. Cuï theå: chi phí ñieàu trò do
duøng khaùng sinh laâu daøi ñaëc bieät
laø caùc veát loeùt nhieãm khuaån maïn
tính thì phaûi duøng khaùng sinh ít
nhaát 6 tuaàn, coù ngöôøi beänh duøng
4-6 thaùng maø veát loeùt khoâng
lieàn. Chi phí cho vieäc söû duïng
khaùng sinh theá heä môùi raát ñaét
tieàn, moãi ngaøy chi phí coù theå leân
tôùi 1-2 trieäu, ñieàu naøy thöïc söï trôû
thaønh gaùnh naëng ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi beänh ngheøo, thu nhaäp
thaáp; trong khi ñoù vôùi caùc tröôøng
hôïp nhö vaäy coù theå ñieàu trò baèng
Plasma laïnh chi phí reû hôn 10
laàn. Ngoaøi vieäc dieät vi khuaån
khaùng thuoác thì Plasma laïnh coù
theå kích thích veát thöông taêng
sinh toå chöùc haït, taêng toác ñoä bieåu
moâ hoùa daãn ñeán veát loeùt nhanh
lieàn hôn, giaûm thôøi gian ñieàu trò

neân caùc chi phí tröïc tieáp cho
ngöôøi beänh nhö chi phí thuoác,
chi phí nhaân coâng traû cho nhaân
vieân y teá, chi phí ngöôøi nhaø
chaêm soùc, phuïc hoài chöùc naêng
ñöôïc giaûm xuoáng moät caùch ñaùng
keå, beân caïnh ñoù coøn goùp phaàn
haïn cheá caùc chi phí khaùc nhö traû
laïi söùc lao ñoäng, taâm lyù tinh thaàn
cho ngöôøi beänh.

ÖÙng duïng thöïc tieãn ñieàu
trò veát thöông baèng tia
plasma

Ñoái vôùi nhöõng veát thöông hôû
laâu ngaøy, khi ñöôïc chieáu tröïc
tieáp tia Plasma laïnh seõ giuùp cho
caùc veát thöông mau lieàn hôn,
giaùm bôùt söï ñau ñôùn cho ngöôøi
beänh. Ñoù chính laø moät trong
nhöõng söï öu vieät cuûa phöông
phaùp naøy mang laïi. Beân caïnh
ñoù, trong vaán ñeà laøm ñeïp coâng
ngheä Plasma cuõng ñang laø
phöông phaùp ñöôïc nhieàu nôi löïa
choïn.

ÔÛ nöôùc ta hieän nay, coù nhieàu
beänh vieän löïa choïn söû duïng maùy
plasma ñeå ñieàu trò cho ngöôøi

beänh nhö: Beänh vieän Vieät Ñöùc,
Beänh vieän Chôï Raãy, Beänh vieän
Noäi tieát TW, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi,
Beänh vieän Chaán thöông Chænh
hình TP.HCM, Beänh vieän Nhaân
daân 115, Beänh vieän Chænh hình
vaø Phuïc hoài chöùc naêng
TP.HCM, Beänh vieän Nhaân daân
Gia Ñònh, Beänh vieän Nguyeãn
Tri Phöông, Beänh vieän Ña khoa
Ñoàng Nai, Beänh vieän Ña khoa
Thoáng Nhaát - Ñoàng Nai, Beänh
vieän Ña khoa Haø Ñoâng, Beänh
vieän Ña khoa TW Thaùi
Nguyeân…

Vôùi nhöõng thaønh töïu ñaõ ñaït
ñöôïc, phöông phaùp ñieàu trò baèng
coâng ngheä Plasma laïnh seõ ngaøy
caøng ñöôïc coäng ñoàng bieát ñeán,
tin töôûng vaø löïa choïn.n

SUCKHOENOITIET.VN

Ñieàu trò veát thöông baèng tia plasma
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Trong soá Taïp chí tröôùc chuùng toâi ñaõ cung caáp caùc noäi dung, quy ñònh chung veà vieäc
thaønh laäp caùc Hoäi, Chi hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng caùc ñòa phöông. Trong
soá naøy Taïp chí tieáp tuïc cung caáp cho ñoäc giaû caùc quy trình ñeå tieán haønh thaønh laäp caùc
Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng/Hoäi Ngöôøi beänh Ñaùi thaùo ñöôøng taïi caùc ñòa
phöông; Chi hoäi tröïc thuoäc Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, chi hoäi
tröïc thuoäc Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam caáp tænh/huyeän ñöôïc thöïc
hieän thoâng qua caùc böôùc nhö sau:

BÖÔÙC 1: THAØNH LAÄP BAN VAÄN ÑOÄNG THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI
- Thaønh laäp Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi: Sôû Y teá/Beänh vieän/Trung taâm Noäi

Tieát/Khoa Noäi tieát hoaëc caùc TT YTDP vaän ñoäng moät soá caù nhaân coù uy tín, coù khaû naêng,
nhieät tình trong coâng taùc hoäi tham gia Ban vaän ñoäng thaønh laäp hoäi.

- Ban vaän ñoäng coù soá löôïng 3- 5 ngöôøi vaø baàu moät ngöôøi laø Tröôûng ban vaän ñoäng (Ban
saùng laäp).

- Ban saùng laäp döï kieán teân Hoäi/Chi hoäi.
- Noäp danh saùch Ban vaän ñoäng thaønh laäp hoäi leân Vaên phoøng Trung öông Hoäi Ngöôøi

giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam ñeå ra quyeát ñònh coâng nhaän Ban vaän ñoäng thaønh
laäp Hoäi.

BÖÔÙC 2: VAÄN ÑOÄNG THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI
* Ban saùng laäp hoäi toå chöùc hoïp vaø thoâng qua caùc noäi dung:
1. Teân Hoäi/Chi Hoäi
2. Döï thaûo Ñieàu leä
3. Döï kieán phöông höôùng hoaït ñoäng
4. Phaân coâng nhieäm vuï
* Thu thaäp ñôn ñaêng kyù tham gia Hoäi/Chi hoäi: toái thieåu 30 ngöôøi.
* Baùo caùo cô quan chöùc naêng ñeà nghò ñaët Truï sôû Hoäi.Chi hoäi.
BÖÔÙC 3: NOÄP HOÀ SÔ XIN THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI 
- Neáu thaønh laäp Hoäi coù tö caùch phaùp nhaân, coù con daáu, coù taøi khoaûn thì ñôn vaø hoà sô

xin thaønh laäp Hoäi ñöôïc göûi leân UÛy ban Nhaân daân cuøng caáp.
- Neáu thaønh laäp Chi hoäi thì ñôn xin thaønh laäp Chi hoäi göûi leân Trung öông Hoäi Ngöôøi

giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.
Hoà sô ñaêng kyù thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi bao goàm:
1. Ñôn ñaêng kyù thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi.
2. Döï thaûo Ñieàu leä

HÖÔÙNG DAÃN QUY TRÌNH 
THAØNH LAÄP CAÙC HOÄI, CHI HOÄI 
NGÖÔØI GIAÙO DUÏC BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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3. Döï kieán phöông höôùng hoaït ñoäng.
4. Sô yeáu lyù lòch ngöôøi ñöùng ñaàu Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi. 
5. Caùc thoâng tin veà  truï sôû vaø taøi saûn cuûa Hoäi/Chi hoäi.
6. Danh saùch hoäi vieân (toái thieåu 30 ngöôøi).
BÖÔÙC 4: TOÅ CHÖÙC ÑAÏI HOÄI THAØNH LAÄP
1. Trong thôøi haïn 60 ngaøy, keå töø ngaøy coù Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi coù hieäu

löïc, Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi phaûi toå chöùc Ñaïi hoäi.
2. Neáu quaù thôøi haïn treân khoâng toå chöùc Ñaïi hoäi, Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi

coù vaên baûn göûi UÛy ban Nhaân daân/Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng
Vieät Nam ñeà nghò gia haïn. Thôøi  gian gia haïn khoâng quaù 30 ngaøy, neáu quaù thôøi gian ñöôïc
gia haïn maø khoâng toå chöùc Ñaïi hoäi thì quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi heát hieäu löïc.

Noäi dung chuû yeáu trong Ñaïi hoäi thaønh laäp Hoäi/Chi  hoäi.
1. Coâng boá Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi.
2. Thaûo luaän vaø bieåu quyeát Ñieàu leä.
3. Baàu Ban chaáp haønh vaø Ban kieåm tra theo quy ñònh cuûa Ñieàu  leä.
4. Thoâng qua chöông trình hoaït ñoäng.
5. Thoâng qua nghò quyeát Ñaïi hoäi.
BÖÔÙC 5: BAÙO CAÙO KEÁT QUAÛ ÑAÏI HOÄI
Trong thôøi haïn 30 ngaøy, keå töø ngaøy Ñaïi hoäi, Ban laõnh ñaïo Hoäi/Chi hoäi göûi taøi lieäu Ñaïi

hoäi ñeán BCH Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, goàm:
1. Ñieàu leä vaø bieân baûn thoâng qua Ñieàu leä Hoäi/Chi hoäi;
2. Bieân baûn baàu Ban chaáp haønh, Ban kieåm tra (coù danh saùch keøm theo) vaø lyù lòch cuûa

ngöôøi ñöùng ñaàu hoäi;
3. Chöông trình hoaït ñoäng cuûa hoäi;
4. Nghò quyeát Ñaïi hoäi.
BÖÔÙC 6: COÂNG NHAÄN HOÄI VIEÂN      
Sau khi nhaän ñöôïc ñuû hoà sô theo yeâu caàu, Ban Thöôøng vuï Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo

duïc seõ hoïp xeùt, coâng nhaän Hoäi/Chi hoäi laø caùc Hoäi vieân thuoäc Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh
Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.

Tong quaù trình thaønh laäp caàn söï hoã trôï vaø chi tieát veà maãu bieåu xin lieân heä: Vaên Phoøng
Trung öông Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, Soá nhaø 52, loâ A1, Khu
ñoâ thò Ñaïi Kim, Quaän Hoaøng Mai, Thaønh phoá Haø Noäi. Ñieän thoaïi: 0983.609.369; Fax:
0243.6413.692; email: vanphong.vdea@gmail.com.

BAN CHAÁP HAØNH TW HOÄI
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Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng xuaát baûn 3 thaùng/kyø. Ngoaøi ra, Taïp chí seõ xuaát baûn caùc soá phuï chöông chuyeân ñeà
nghieân cöùu khoa hoïc nhaèm ñaêng taûi caùc coâng trình nghieân cöùu, caùc baøi toång quan trong lónh vöïc ñaùi thaùo ñöôøng,
noäi tieát vaø roái loaïn chuyeån hoùa.

Caùc baøi baùo khoa hoïc ñaêng treân Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng caàn ñaït nhöõng yeâu caàu sau:
1. Baøi baùo chöa göûi ñaêng ôû baát kyø baùo, taïp chí naøo.
2. Baøi vieát baèng tieáng Vieät, daøi khoâng quaù 7 trang (khoå giaáy A4, kieåu chöõ Times New Roman, côõ chöõ 14) keå caû

baûng, hình minh hoïa vaø taøi lieäu tham khaûo. Baûn thaûo phaûi ñaùnh soá trang roõ raøng. Caùc thuaät ngöõ thoáng nhaát theo töø
ñieån Baùch khoa Vieät Nam vaø Baùch khoa thö beänh hoïc; töø tieáng nöôùc ngoaøi giöõ nguyeân baûn, töø vieát taét phaûi ñöôïc chuù
thích tröôùc khi duøng. Baøi vieát in treân moät maët giaáy keøm theo file ghi treân ñóa meàm hoaëc ñóa CD, göûi tröïc tieáp veà toøa
soaïn hoaëc qua E.mail.

3. Boá cuïc baøi vieát goàm caùc phaàn sau:
- Teân baøi: ngaén goïn, roõ raøng, chính xaùc vaø trung thöïc vôùi phaïm vi, noäi dung baøi. Vieát chöõ in hoa, ñaäm, traùnh

baét ñaàu baèng caùc cuïm töø: nghieân cöùu, khaûo saùt, ñaùnh giaù.
- Thoâng tin veà taùc giaû: hoï teân, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò, soá ñieän thoaïi hoaëc ñòa chæ lieân heä.
- Toùm taét: vieát ngaén goïn (khoâng quaù 250 töø) nhöng phaûi laøm noåi baät troïng taâm baøi baùo, vieát baèng tieáng Vieät

vaø coù baûn dòch tieáng Anh.
- Töø khoùa: theå hieän ñöôïc vaán ñeà chính maø nghieân cöùu ñeà caäp ñeán, toái ña 6 töø hoaëc cuïm töø.
- Ñaët vaán ñeà: neâu moät soá thoâng tin lieân quan, taàm quan troïng, tình caàn thieát vaø muïc tieâu nghieân cöùu.
- Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán haønh treân ñoái töôïng naøo, tieâu chuaån löïa choïn vaø

caùc ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng lieân quan ñeán noäi dung nghieân cöùu; phöông phaùp nghieân cöùu treân moãi ñoái töôïng, moãi
noäi dung vaø caùch tính toaùn, ñaùnh giaù keát quaû.

- Keát quaû nghieân cöùu: trình baøy moät caùch chaët cheõ, logic, heä thoáng nhöõng soá lieäu, keát quaû döôùi daïng baûng,
bieåu ñoà, hình aûnh...

- Baøn luaän: töø nhöõng keát quaû thu ñöôïc vaø caùc giaû thieát, caùc luaän cöù khoa hoïc ñaõ coù cuøng caùc nghieân cöùu lieân
quan, giaûi thích, so saùnh, ñaùnh giaù, ñeà nghò vaø ruùt ra phöông höôùng cho nhöõng nghieân cöùu tieáp theo.

- Keát luaän: neâu toång hôïp keát quaû chính cuûa nghieân cöùu theo muïc tieâu ñaët ra ban ñaàu.
- Lôøi caûm ôn: Taùc giaû neâu roõ cô quan taøi trôï nghieân cöùu (neáu coù) vaø cam keát khoâng xung ñoät lôïi ích töø keát quaû

nghieân cöùu.
- Taøi lieäu tham khaûo: saép xeáp taøi lieäu tieáng Vieät tröôùc, tieáng ngöôùc ngoaøi sau theo thöù töï vaàn A, B, C teân taùc

giaû. Haïn cheá duøng luaän vaên, luaän aùn, saùch giaùo khoa vaø website laøm taøi lieäu tham khaûo. Moãi baøi baùo khoâng neân
quaù 15 taøi lieäu tham khaûo, tröø baøi toång quan. Moãi taøi lieäu vieát theo thöù töï: teân taùc giaû, naêm xuaát baûn, teân baøi
baùo/saùch, teân taïp chí/nhaø xuaát baûn (in nghieâng), taäp (soá), trang. Neáu baøi baùo coù nhieàu taùc giaû, chæ ghi teân 03 taùc giaû
ñaàu vaø coäng söï, ví duï:

1. Khaêm Phoong Phu Voâng, Ñoã Ñình Tuøng, Taï Vaên Bình (2010), "Nghieân cöùu chöùc naêng teá baøo beâta, ñoä nhaïy
insulin ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng baèng phaàn meàm HOMA2". Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng. 8: 38-43.

2. Matthews D.R., Hosker J.P., Rudenski A.S., at al. (1985), "Homeostasis model assessment: insulin resistance
and aâ-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man". Diabetologia. 28(5): 412-19.

Sau khi nhaän baøi baùo khoa hoïc cuûa caùc coäng taùc vieân, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng seõ môøi caùc chuyeân gia, caùc nhaø
khoa hoïc trong ngaønh hoaëc chuyeân ngaønh cho yù kieán phaûn bieän khoa hoïc vaø lieân heä laïi vôùi taùc giaû khi caàn thieát.
Caùc baøi baùo khoâng ñöôïc söû duïng ñaêng, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng seõ khoâng traû laïi baûn thaûo. Caùc taùc giaû phaûi chòu
traùch nhieäm tröôùc Ban bieân taäp, tröôùc coâng luaän veà baøi vieát cuûa mình theo Luaät Baùo chí hieän haønh. Quyeát ñònh cuûa
Ban bieân taäp veà baøi baùo seõ ñöôïc ñöa ra sau 01 thaùng, keå töø khi nhaän baøi. Hieän taïi Taïp chí chöa thu leä phí ñaêng baøi,
caùc baøi toång quan coù chaát löôïng ñöôïc traû nhuaän buùt theo quy ñònh cuûa Taïp chí. Taùc giaû teân ñaàu seõ ñöôïc nhaän 01
soá taïp chí coù ñaêng baøi.

Ban Bieân taäp Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng: Soá nhaø 52, Loâ A1, Khu Ñoâ thò môùi Ñaïi Kim, Phöôøng Ñaïi Kim,
Hoaøng Mai, Haø Noäi; ñieän thoaïi 0243 6413 692/0983 609 369/fax: 0243 6413 692; email:
tapchi.vdea@gmail.com. 
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